


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



Die Bremer  

Kankenkassen 
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Angehörige
15%

Betroffene
44%

Engagierte
20%

Kooperationspa
rtner:innen

6%

Fachpersonal
13%

Teilneh-
mer:innen

2%

Nutzer:innen
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Supervision und kollegialer 
Austausch 

(insgesamt 5 Termine) 
 

Eigene Grenzen erkennen und 
setzen 

 
alba emoting® - Atmen • An-

kommen • Aufblühen 
     

Kreative Methoden für SHG  Lachen ist die beste Medizin  
Gesunder Darm, gesunder 

Mensch 
  

Fördermittel für Selbsthilfe-
gruppen und -Vereine 

 
Sich selbst auf die Spur 

kommen … durch Kreatives 
Schreiben 
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