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Vorbemerkung

Liebe Mitglieder, Unterstiitzer und Freund:innen der Selbsthilfe,

auch in diesem Jahr waren wir wieder sehr aktiv und haben weiter an unserem Erschei-
nungsbild gearbeitet. Es wurde ein ganz neues Sortiment erstellt: unter anderem haben
wir eine neue Kontaktstellen-Visitenkarte, neues Briefpapier, neue RollUps, eine Beachflag
fur Draul3enaktionen und einen Aufkleber/Sticker entwickelt. Damit sind wir jetzt bunt und
vielfaltig in der Offentlichkeit sichtbar.

Dazu hat sicherlich auch unser 20. SelbsthilfeTag und unser Dankeschén-Konzert fiir alle
Selbsthilfe-Aktiven und Selbsthilfe-Interessierten beigetragen. Beide Veranstaltungen ha-
ben in der Bremer Glocke stattgefunden und waren wieder sehr gut besucht. Darlber hin-
aus hat das Netzwerk an externen Messen und Veranstaltungen teilgenommen.

Im Frdhjahr fihrte Volker ein Interview mit Prof. Dr. Matthias Ziindel vom Integrierten
Gesundheitscampus Bremen, in dessen Format ,Ziindel im Gesprach” die Bedeutung der
Selbsthilfe in der heutigen Zeit beleuchtet wurde. Dieses Interview wurde Uber verschie-
dene soziale Kandle (YouTube, facebook, Instagram) veréffentlicht. Ein Link findet sich
auch auf unserer Webseite. Die Kolleginnen Verena und Imke waren hingegen am 21. No-
vember auf dem diesjdhrigen Schafferinnenmahl zum Thema ,Psychische Erkrankung -
von der Krise zur Chance” eingeladen und konnten sich nach spannenden Vortragen in der
Burgerschaft bei einem Schmaus im Bacchuskeller mit 100 weiteren Bremer Frauen aus
dem Gesundheitskontext vernetzen.

Im Vereinsbereich gab es verstarkt Anfragen fiir Griindungsberatungen und zu allgemei-
nen Fragen zum Vereinsrecht. Das vermehrte Arbeitsaufkommen konnte aber erfolgreich
bewaltigt werden und es sind insgesamt sehr gute Ergebnisse entstanden.

Der internetgestiitzte Selbsthilfe-Wegweiser hat einen Relaunch erfahren, der uns im Jahr
2026 noch weiter beschaftigen wird.

Daneben gab es viele Gruppengriindungen und am 20. Oktober hat die Kontaktstelle, den
Tag der unsichtbaren Behinderungen zum Anlass genommen, mit der Verteilung von
Umhéangebandern (Lanyards) mit dem Motiv der Sonnenblume, darauf aufmerksam zu
machen. Der Weser Kurier und ein Interview mit Radio Bremen 1 haben die Veréffentli-
chung unterstitzt.

Schlussendlich sei noch angemerkt, dass Volker 2025 sein 30-jahriges Betriebsjubildaum fei-
ern durfte. Diese Leistung ist heutzutage hoch anzuerkennen und wurde mit einer inter-
nen Feier und Prasenten geehrt.

Durch die finanzielle und kooperative Unterstiitzung durch die Senatorin fiir Soziales und
die Senatorin fir Gesundheit, den Krankenkassen in Bremen und dem Gesundheitsamt
Bremen wurde die geleistete Arbeit ermoglicht und gewdirdigt. Daflir bedanken wir uns
sehr herzlich.

Was aber ware ein Verein ohne seine Mitglieder? Wir freuen uns, dass Sie uns unterstiitzen
und ideell begleiten. lhnen allen gilt unser besonderer Dank.

Matthias Unger
Vorstand Netzwerk Selbsthilfe e. V.

. ) - ) . Freie
Die Bremer Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
Jugend und Integration X :raer::ztadt
Kankenkassen Gesundheitsamt Bremen
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Das Netzwerkteam

Volker Donk

Geschiftsleitung

Finanz- und Organisationsberatung

fiir Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereine

Vereine

Beratung bei Griindungen von Vereinen und Satzungsdnderungen

Pflegebereich
Gesamtkoordination, Beratung, betriebliche Selbsthilfe

Imke Boidol

Geschiftsleitung

Selbsthilfe
Koordination, bundesweite Vernetzung, Vermittlung und Einzelberatung,
Griindungsberatung und Unterstlitzung flir Selbsthilfegruppen

Koordination SelbsthilfeRing Bremen: Veranstaltungsmanagement und Or-
ganisationsleitung SelbsthilfeTag, Redaktion Selbsthilfe-Wegweiser

Anneke Imhoff

Zeit schenken
Koordination, Offentlichkeitsarbeit, Akquise, Vermittlung der
Besuchskontakte

Kontaktstellenarbeit und Junge Selbsthilfe (JuSH) )
Koordination JuSH, Unterstlitzung bei Gruppengriindungen, Offentlichkeits-
arbeit, Beratung

N

Raume im Netzwerk

Ann-Christin Albrecht

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine
Koordination, Planung, Organisation und Durchfiihrung

Wissenstransfer Uni, Hoch- und Berufsschulen
Koordination, Vernetzung, Selbsthilfe-Prasentationen

Kontaktstellenarbeit und Website sowie neue Medien
Pflege der Online-Auftritte und des Instagram-Kanals
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Verena Koslowsky

Pflegebereich

Planung, Aufbau und Koordination sowie Begleitung der Selbsthilfeangebote
ftir Pflegende Angehdrige, Schulung und Begleitung der Ehrenamtlichen

Kontaktstellenarbeit )
Unterstlitzung bei Gruppengriindungen, Offentlichkeitsarbeit, Beratung

Petra Leibrock

Allg. Verwaltungstatigkeiten

Relaunch Selbsthilfe-Wegweiser

Im Laufe des Jahres ausgeschiedener Mitarbeiter:
Michael Siemer &

) Wohnen fiir Hilfe
Projektleitung, Offentlichkeitsarbeit, Vermittlung der Interessent:innen \

A
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Das Netz sichtbar machen

Das vorherige Jahr haben wir als intensiv und aufregend beschrieben... aber wie be-
schreiben wir nun 20257?

In Bezug auf unsere Offentlichkeitsarbeit haben wir auf jeden Fall enorm viel unternom-
men. Nachdem unsere neue Wort-Bild-Marke (Selbst Hilfe) Ende 2024 entwickelt war, star-
teten wir Ende Januar eine grof3e Verschickungsaktion unseres neuen Kontaktstellen-
Flyers an Multiplikator:iinnen, VIPs und Ubliche Verteilstellen. Dem Flyer, der kurz und biin-
dig unser gesamtes Portfolio abbildet, folgte die Erstellung der Kontaktstellen-Visitenkarte.
Diese passt in jede Hosentasche und wird immer sehr gerne mitgenommen. Darauffol-
gend sind sukzessive weitere offentlichkeitswirksame Werbetrdger entstanden. Unser
Briefpapier bekam mit dem weiterentwickelten Key Visual ein neues angepasstes Design.
Weiter ging es mit neuen RollUps, einer Beachflag fiir
DrauBBenaktionen und einem Sticker, der mit einem QR-
Code auf unsere Internetprasenz verweist und der sehr
gerne weiterhin verteilt werden darf ©. Die Entwicklung

dieser Dinge geschah teilweise parallel zu den grafi-
schen Umsetzungen zum SelbsthilfeTag. Das Ziel, alle e S
Materialien zum 17.420. September finalisiert zu haben,

wurde erreicht. Wir waren mit der Zusammenarbeit und HILFE

auch mit allen Ergebnissen sehr zufrieden. Ach ja, das pa—
Dankeschon-Konzert und der SelbsthilfeTag...hier wur- ;“-E.""H“--__ B “
den das Netz bzw. die Selbsthilfe wieder auBerordent- il Unterstitzung

lich sichtbar. Ab den Seiten 36f. + 38f. finden sich dazu
umfassende Informationen.

Und... neben diesem grof3en, alle zwei Jahre stattfindenden Event, das uns immer sehr in
Atem halt, waren wir auch sonst ganz rege. Die Standbesetzung auf der jahrlichen
AKTIVOLI (am Sonntag, den 23.03.) qgilt als obligatorisch. Unsere Angebote Zeit schenken
sowie Selbsthilfegruppen fir Pflegende Angehdérige suchen ja laufend nach neuen ehren-
amtlichen Mitstreiter:innen. Wir waren auBerdem am 10. Juni zum wiederholten Male auf
der MUT-TOUR-Aktion auf dem Bremer Marktplatz mit einem Netzwerk-Stand vertreten
und haben dort Selbsthilfeangebote reprasentiert. Eine Beteiligung auf der BREMINALE
gab es in diesem Jahr von unserer Seite allerdings zum ersten Mal. Am 11. Juli informierten
wir mit einem Infotisch neben der Parkbiihne interessierte Besucherinnen und Besucher.
Einen weiteren Infostand haben wir auf der MENTAL TRACKS Veranstaltung von Brynja, am
Samstag, den 1. November im Kulturzentrum Schlacht-
hof angeboten. Bei all diesen Events moéchten wir zu-
kiinftig weiter vertreten bleiben, weiter Flagge zeigen,
laut bleiben und die Selbsthilfe sichtbar machen.

Last but not least sei noch unbedingt zu erwdahnen, dass
die Kontaktstelle den Tag der unsichtbaren Behinderun-
gen, am 20. Oktober zum Anlass genommen hat, mit der
Verteilung von Umhangebandern (Lanyards) mit dem
Sonnenblumenmotiv zu starten, welches darauf hin-
weist, dass die Tragerin/der Trager moéglicherweise Un-
terstlitzung bendtigt. Der Weser Kurier und ein Interview
mit Radio Bremen 1 haben die Veréffentlichung unter-
stlitzt. Unsere SelbsthilfeRing-Beiratin Ulrike Wiedemann
hat sich fur die Berichterstattung im WK ganz spontan,
inklusive Foto, zur Verfligung gestellt!
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Die Selbsthilfekontaktstelle

Telefon: 0421 -70 45 81

Allgemeine Telefonsprechzeiten: Mo - Fr von 10 - 13, Di + Do von 14 - 16 Uhr

Allgemeine Offnungszeitenzeiten: Mo - Frvon 10 - 16 Uhr
Sie duirfen gerne spontan in die Kontaktstelle kommen oder Sie vereinbaren einen Termin fir ein person-
liches Gespréch bitte telefonisch oder Gber info@netzwerk-selbsthilfe.com.

AuBerdem finden Sie einen groflen Teil der Selbsthilfegruppen und sonstigen Adressen unter:
www.selbsthilfe-wegweiser.de und unser gesamtes Portfolio unter www.netzwerk-selbsthilfe.com

Beraten & Vermitteln

Als themenlibergreifende Kontaktstelle kennt Netzwerk Selbsthilfe (ber 600 Angebote
von Selbsthilfegruppen, Hilfeeinrichtungen und Vereinen. Wir vermitteln und beraten so-
wohl Betroffene und deren Angehdérige als auch Mitarbeiter:innen verschiedenster Einrich-
tungen, Arzte oder Therapeut:innen, die Selbsthilfe fiir ihre Klient:innen als Ergdnzung zur
Therapie oder Nachbehandlung su-

chen.

Wenn eine Selbsthilfegruppe nicht das | Beratung

Richtige ist, beraten wir auch Uber an-
dere Mdglichkeiten. In diesem Fall ver-

Wir bieten kostenlos und ohne lange Wartezeiten persén-
liche Beratungen an, sowohl flir eine intensivere Suche

mitteln wir Ansprechpartner:innen im
Gesundheits- und Sozialbereich und
bieten Orientierung im Hilfesystem.

nach der richtigen Unterstlitzung als auch in schwierigen
Situationen.

Die Beratung knipft an das Leitprinzip Hilfe zur Selbst-

hilfe an.
Auch bei schwierigen Situationen in
Selbsthilfegruppen oder Vereinen kén-
nen Sie kurzfristig unser Bera-
tungsangebot in Anspruch nehmen.

Als gemischtgeschlechtliches Team mit unterschied-
lichen Zusatzqualifikationen und Beratungsschwer-
punkten kénnen wir auf die Wiinsche und Bedurfnisse
der Ratsuchenden eingehen.

Jahresriickblick:

Einzelberatung

Im Berichtsjahr 2025 wurden 125 Einzelberatungen durchgefiihrt, ein erneuter deutlicher
Anstieg gegeniiber dem Vorjahr. Ein Finftel aller Beratungen fand spontan in unseren
Raumlichkeiten statt. Bei diesen Beratungssuchenden handelte es sich primar um Betrof-
fene. Angehdrige planten ihr Beratungsanliegen deutlich haufiger und machten entspre-
chende Termine aus. Dies zeigt, dass das offene Beratungsangebot gerade fiir Betroffene
eine wichtige Hilfestellung ist.

Unsere Unterstlitzungsangebote wurden zu 71% von Frauen und zu 29% von Mannern
wahrgenommen.

Der Anteil der Angehorigen mit Beratungsbedarf sank auf 60%. Die Betroffenenebene bil-
det sich mit 40% ab, womit sich das Verhaltnis zum Vorjahr nur unwesentlich veranderte.
Ein Grund fur den hohen Anteil der Angehdrigen ist sicherlich unser breites Angebot fiir
Pflegende Angehdrige (mehr dazu unter Begleitung und Orientierung im Hilfesystem).
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Im Bereich der Erstkontakte ist der

Beratung Einzelpersonen Wert statistisch stabil: Wir konnten

s 66% der ‘I‘3eratun'gssuchenden im
. N / Ul Erstgesprach zufrle.denstellen.und
9%__ passende Perspektiven aufzeigen.

= Psyeh £ 34% der Ratsuchenden nahmen
Folgeberatungen in Anspruch.

sucht Themen der Einzelberatungen

wen | Mit 41% der Themenanteile steht
0% der Pflegebereich nach wie vor an
® Kognitive erster Stelle. Es kristallisiert sich

Beeintr.

Pflege
41 %

0% hier aber eine inhaltliche Ver-
vightion 12 schiebung heraus. War es im Vor-
e jahr noch der fehlende Zugang

zum Hilfesystem, so wandten sich
die meisten Pflegenden Angehdrigen in diesem Jahr mit ihren Konflikten gegeniber der
Unterbringungssituation ihrer Pflegebeddrftigen an uns. Die Qualitat der Pflegeheimsitua-
tion ist der strittigste Punkt und macht den Pflegenden Angehdérigen zunehmend Schwie-
rigkeiten. Pflegegraduierungen, Widerspruchsmaoglichkeiten aber auch die eigene korper-
liche Gesundheitseinschrankung im Kontext der Pflegeverantwortung wurden themati-
siert.

Dem Vorjahr folgend bildeten Beratungen im Kontext psychischer Erkrankungen den
zweitgroBten Anteil ab (18%). Der Trend des letzten Jahres bleibt mit der Depression als
meist genannter Erkrankung ungebrochen. Wir bemerken, dass eine Depression sich of-
fenbar immer haufiger auch mit einer Suchterkrankung paart. Aufféllig mehr Menschen
thematisierten zudem ihre Psychiatrieerfahrungen als beratungsbediirftig.

Mit 14% verzeichneten wir im Bereich Familien & Soziales einen deutlichen Anstieg im
Vergleich zum Vorjahr. Personen, die sich aus unterschiedlichsten Griinden um ihre Fami-
lienangehdrigen sorgen oder unter einer schwierigen Beziehung leiden, kamen auf uns zu.
Menschen, die einen Verlust durch den Tod eines Familienangehdrigen erlitten, haben uns
in diesem Jahr ungewohnt haufig aufgesucht. Eine weitere auffdllige Steigerung wurde
sichtbar beim Thema Armut und finanzielle Sorgen. Hier steigt der Beratungsbedarf offen-
bar korrelierend zum gesellschaftlichen Trend deutlich an.

Der Anteil der Menschen, die sich in akuten Krisen an uns wenden ist leicht gestiegen (9%).
Wir freuen uns, hier als kompetentes Beratungsangebot wahrgenommen zu werden und
Menschen in akuten Krisen weiterhelfen und in eine breite bremische Unterstiitzungsland-
schaft verweisen zu kénnen.

Eine leichte Steigerung des Beratungsbedarfes konnten wir im Bereich Sucht ausmachen,
auf aktuell 6%. Gleichwohl nimmt dieses gesellschaftlich relevante Thema hier vergleichs-
weise wenig Raum ein, denn andere bremische Beratungsstellen und Vereine zu diesem
Thema werden gut gefunden und genutzt. Hinzu kommt eine Steigerung der Kombination
von Sucht im Zusammenhang mit Depressionserkrankungen s.o.

Die Nachfrage im Bereich der physischen Erkrankungen sank 2025 auf 6%. In der telefoni-
schen Vermittlung ist ein solcher Riickgang nicht zu verzeichnen und deckt sich nicht mit
unseren Vermittlungsanfragen in die Selbsthilfegruppen. Eine Erklarung konnte die ver-
mehrte Nutzung unseres Selbsthilfe-Wegweisers sein, der den Betroffenen schon zuhause
einen Uberblick der Méglichkeiten zu ihrem Erkrankungsbild bietet.

Das Thema Migration tauchte in unseren Beratungen aktuell nur noch mit 1% auf. Nur we-
nige Geflliichtete und Migrantiinnen wendeten sich mit Migrationsthemen an uns.
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Besonders sticht hervor, dass gegenwartig 3% der Beratungssuchenden im Bereich der
Jungen Selbsthilfe zu finden waren. Wir freuen uns, dass wir im Vergleich zum Vorjahr
mehr junge Menschen ansprechen konnten und ihnen das Angebot der Selbsthilfekon-
taktstelle nahebringen konnten.

Telefonkontakte

Uber unsere Internetprasenz www.selbsthilfe-wegweiser.de bieten wir Hilfesuchenden die
Méglichkeit, sich zundchst selbstdndig, unverbindlich und anonym (ber die Selbsthilfean-
gebote zu informieren. Da einige Gruppen nicht mit ihren eigenen Daten im Internet er-
scheinen méchten, haben wir als Kontaktstelle hier eine vorgeschaltete Funktion. Erst im
persénlichen Kontakt, ob per e-Mail oder telefonisch, geben wir dann die Kontaktdaten der
Gruppe weiter. Je nach Fragestellung und Informationsgehalt kbnnen Anfragen sehr ziigig
— in der Regel am nédchsten Tag - oder mit Nachfragen (zum Alter, in welchem Stadtgebiet
soll das Treffen idealerweise stattfinden? etc.) beantwortet werden. Wenn verfligbar geben
wir gerne mehrere Empfehlungen, damit sich die Betroffenen umfassend orientieren kén-
nen. Fiir Anfragen zu seltenen Erkrankungen gibt es oftmals keine regionalen Angebote,
auf die wir verweisen kénnen. Hier recherchieren wir bundesweit, um zumindest die Kon-
taktdaten eines (iberregionalen Angebotes an die Betroffenen weiter geben zu kénnen.

Die Beratung und Vermittlung in Selbsthilfe und weitere Hilfsangebote im Gesundheits-
und Sozialwesen findet zu einem groBen Teil am Telefon statt. Deshalb legen wir Wert auf
eine gute telefonische Erreichbarkeit und gewahrleisten diese durchgehend zu unseren
Sprechzeiten. Der Anteil der anrufenden Frauen Giberwog weiterhin deutlich (63%), wenn
auch der Anteil der Ménner im Vergleich zum Vorjahr etwas grof3er geworden ist (37%).
Der Anteil diverser Personen blieb unter 1%.

Die Dauer der gefiihrten Telefonate veranderte sich nur leicht im Vergleich zum Vorjahr.
Wir verzeichneten etwas weniger kurze Gesprache unter 5 Minuten (52%), entsprechend
etwas mehr mittellange Gesprache unter 10 Minuten (27%) sowie lange Gesprache tGber 10
Minuten (20%).

In der Nutzer:innen-Struktur gab es nur geringfligige Veranderungen. Die meisten Anfra-
gen erreichten uns von Betroffenen (44%), ihr Anteil stieg im Vergleich zum Vorjahr leicht.
Der Anteil der Angehdrigen

(15%), die unsere Telefonbe- Teleh  Nutzer:innen
ratung nutzten, nahm hinge- 2% Angehorige

15%

gen etwas ab. Der Anteil der Fachpersonal
anfragenden Professionellen %
nahm etwas zu (13%). Hierzu Kooperationspa
zéhlen wir beispielsweise rt”eg;”e"
Therapeutiinnen und Sozial-
arbeiter:innen, die Informati-

onen zu weiteren Hilfsange-

boten abfragten oder fiir ihre

Klienten begleitende Unter'- Engagiertel Betroffene
stlitzung suchten. Der Anteil 20% 44%

der Telefonkontakte mit en-

gagierten Menschen in unseren Projekten (20%) ging leicht zuriick. Weiterhin erfassten wir
Telefonkontakte mit Kooperationspartner:iinnen (6%) sowie Teilnehmenden unserer Fort-
bildungs-Veranstaltungen (2%).

Anlass fiir die Kontaktaufnahme beim Netzwerk Selbsthilfe

Etwas weniger als im Vorjahr, aber immer noch die deutliche Mehrheit der Anrufenden,
suchte Rat und wiinschte sich eine Vermittlung in eine Selbsthilfegruppe (35%). Leicht ge-
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stiegen ist dagegen der Anteil der Gespréache, die ,Organisatorisches” betrafen (28%). Ne-
ben beispielsweise Terminabsprachen fiir Beratungsgesprache, sind es vor allem die Eh-
renamts-Projekte, die viele organisatorische Absprachen erfordern. Hinzu kam im Jahr
2025 der SelbsthilfeTag. Auch hier sind natirlich im Vorfeld viele organisatorische Fragen
angefallen, die geklart werden mussten.

Der Anteil der Telefonate zur Kontaktpflege mit Engagierten im Ehrenamtsbereich und
Selbsthilfe-Akteuren veranderte sich nur geringfligig (10%). Weitere Anlasse fiir die Kon-
taktaufnahme waren Offentlichkeitsarbeit (8%), Fortbildungen (6%), Raumnutzung (5%)
sowie Finanzen und Férderung (4%), Griindung von Selbsthilfegruppen oder Vereinen
(4%).

Die meisten Anrufenden, die Rat suchten oder eine Vermittlung wiinschten, wurden an
Selbsthilfegruppen weitergeleitet (67%). Daneben empfahlen wir die Kontaktaufnahme
mit einer anderen Institution/ Beratungsstelle (10%) oder boten ein personliches Bera-
tungsgesprach an (23%).

Themen der Anrufe im Selbsthilfebereich

Die Bandbreite der Themen, zu denen uns Anfragen erreichen, spiegelt die Vielfalt der
Selbsthilfe wieder. Wie in den Vorjahren verzeichneten wir mit Abstand die meisten Tele-
fonate im Kontext psychischer Erkrankungen, der Anteil veréanderte sich nur geringfligig
(28%). Die Nachfrage aufgrund von physischen Erkrankungen (20%) stieg hingegen leicht
an. Aufgrund unserer vielfaltigen Angebote im Pflegebereich erreichen uns dauerhaft viele
Anfragen zum Thema Pflege (17%). Weitere Themenbereiche, die in unserer Telefon-
sprechstunde angesprochen wurden, waren Sucht (12%), Selbsthilfe allgemein (11%) und
auch Fragestellungen rund um Familie und Soziales (8%). Seltener wurden die Themen
Selbsthilfe fiir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung (1%), Behinderung (1%), Migrati-
on (1%) sowie Krise (1%) an uns herangetragen.

Behinderung

Kri
rise 1%

1% Familie und
Soziales
8% Psychische
Erkrankung

28%

Migration

Selbsthilfe und 1%
kognitive

Beeintrachtigung

Selbsthilfe
allgemein
11%

Physische
Erkrankung
20%

Pflege
17%

Themen d. Anrufe im Selbsthilfebereich

Themen der Anrufe im Vereins- und Engagement-Bereich

Wie gewohnt finden viele Telefonkontakte im Kontext Verein und Engagement statt. Der
Anteil der Gesprache mit Bezug zu unserem Besuchsdienst Zeit schenken fiel im Vergleich
zum Vorjahr etwas grol3er aus (52%). Entsprechend waren es etwas weniger Telefonate, die
im Zusammenhang mit dem Thema Verein (24%) gefiihrt wurden. Geringfligige Verande-
rungen gab es bei den Nachfragen zu unserem Angebot der Selbsthilfegruppen Pflegende
Angehdrige (21%) sowie zur Organisationsberatung (3%).

-10 -
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e-Mail-Kontakte

Selbsthilfe-Anfragen per e-Mail

Anfragen erreichen uns taglich und werden schnellstméglich beantwortet. In der Regel re-
agieren wir just in time und bekommen dafiir oftmals ein wertschdtzendes Dankeschén fir
unseren schnellen, kostenfreien Service. In erster Linie erreichen uns Anfragen von Selbst-
betroffenen, nachfolgend Angehdrigen und professionellen Kolleg:innen aus gesundheits-
oder sozialbezogenen Zusammenhéngen. Uberregionale Anfragen beantworten wir mit
einer Vermittlung an die lokal anséssigen Selbsthilfekontaktstellen (KST), damit KST-
Kolleg:innen vor Ort Unterstiitzung geben kénnen. Haufig wird die Kontaktstelle auch von
Studierenden oder anderen Institutionen frequentiert, die sich eine Weiterleitung an spe-
zZielle Zielgruppen fiir etwaige Umfragen oder Studien wiinschen. Hier sind wir gerne be-
hilflich und leiten diese entsprechend weiter, damit die Selbsthilfe-Akteure selbst ent-
scheiden kénnen, ob sie sich als Interviewpartner:innen zur Verfligung stellen und an Um-
fragen teilnehmen méchten. Zudem fungiert die KST auch fortwdhrend als Multiplikator
flir allgemein interessante Informationen und Veranstaltungen, die wir nach Priifung Uiber
unseren SelbsthilfeRing-eMail-Verteiler weiterleiten. Kostenpflichtige Angebote werden
dabei in der Regel ausgeklammert. Diese Anfragen werden in den Grafiken ausgespart.

Verteilung der Anfragenden

Anderes

Long Covid, CFS/ME

Essstorungen

Sucht

Familie, Soziales, Einsamkeit, Trauer
Krise

Physische Erkr.

Psychische Erkr.

0 20 40 60 80 100 120

Angehorige Profis weiblich B mannlich

Wie erwartet war der Anteil der weiblichen Anfragenden wieder deutlich hoher als der An-
teil von mannlichen Anfragenden. Gegeniiber dem Vorjahr hat sich dieser sogar insgesamt
weiter gesteigert. Die haufigsten Anfragen betrafen den Bereich der psychischen Erkran-
kungen. Hier wurden vorrangig Angebote zum Themenspektrum Depressionen und nach-
rangig Themen und Erkrankungen wie Psychosen, Schizophrenie oder Opfer sein von Nar-
zissmus angefragt. Frauen waren zudem stark am Thema Essstorungen interessiert.

Manche Anfragen waren erstmal nicht eindeutig zuzuordnen. Da lautete die Mail dann
vielleicht so: ,Ich brauche Hilfe, welche Gruppe kénnen Sie mir nennen?” In solchen Fallen
fassten wir nach und ermittelten den eigentlichen Zusammenhang. Bei Anfragen zum
Thema Depressionen erkundigten wir uns in der Regel speziell nach dem Alter der anfra-
genden Person, damit wir hier passende Angebote nennen kénnen. In vielen Fallen erhiel-
ten wir auch in diesem Jahr freundliche Riickantworten, in denen sich die Anfragenden fir
unseren guten Service bedankten.
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Uber das gesamte Jahr verteilt haben uns — dhnlich dem Vorjahr — Anfragen zum Themen-
komplex Long-Covid und CFS/ME erreicht. Nach wie vor waren wir in der glicklichen Lage
und konnten an Selbsthilfeangebote verweisen. Fiir uns bedeuteten diese Anfragen, dass
die Folgeerkrankungen der Corona-Pandemie noch langst nicht passé sind. Wir missen
weiterhin die Betroffenen im Blick behalten und fir entsprechende Unterstiitzungsange-
bote sorgen.

In der nebenstehenden Uber-
sicht bildet sich das Verhadltnis
der nachgefragten Themenbe-
reiche ab. Anfragen zu spezifi-
schen Projektthemen wie z. B.
Pflege, Fortbildungen oder Zeit
schenken, werden nicht hier, S| Pem—
sondern in den jeweiligen Pro- i : Anfragen
jektberichten dargestellt.

Die Ubersicht dhnelt in etwa der

Themenverteilung aller eMail-Anfragen

Verteilung in den Jahren zuvor. Clsﬂg
Der Bereich der psychischen Er- C:SI;'

krankungen war erneut der ins- ME
gesamt am meisten nachge-
fragte, zum einen hier bei den Essstorungen !
e-Mail-Anfragen, aber auch

grundsatzlich. Die in 2025 stattgefundenen Gruppenneugriindungen waren ebenfalls
grolStenteils in diesem Themenspektrum verortet. Das zeigte sich entsprechend in unserer
Auswertung. Fazit: Die Selbsthilfe kann mit ihren niedrigschwelligen Angeboten Betroffe-
ne kompetent unterstiitzen und z. B. in manchen Fallen, die Wartezeit auf einen ge-
winschten Therapieplatz kompensieren.

e-Mail Anfragen Junge SH
Ahnlich dem Vorjahr verteilten sich

Geschlechterverteilung und die Themen sowie die geschlechtliche
Themen JuSH Zuordnung der Anfragenden.

Der weibliche Anteil gegeniiber dem

Anderes g mannlichen entspricht in etwa dem

) der Gesamtverteilung (vgl. Diagramm
Sucht / Essstérungen |ppe———— X
JVerteilung der Anfragenden”).

Physische Erkr. .
VSTSC SErd. Der Themenkomplex der psychischen
Psychische Erkr. | e Erkrankungen wurde am stérksten
0 10 20 20 40 hachgefragt, nachfolgend der Sucht-
bereich sowie Essstérungen.

In der jungen Selbsthilfe, die wir zwi-
schen 18 Jahren bis 35 Jahren (+/-)
eingrenzen, bilden sich dhnliche Phanomene ab, wie in der ,allgemeinen” Selbsthilfe. Dort,
wo es ausreichende spezialisierte Versorgungs- und Beratungsangebote gibt, wie z. B. im
Suchtbereich, wird die Selbsthilfekontaktstelle weniger stark angefragt. Wir vermuten, dass
die Zugangswege dort ohne Umweg Uiber uns gegangen werden. Ein anderes Beispiel sind
Krebserkrankungen. Auch hier fiihrt der Weg der Betroffenen meistens direkt zu den kom-
petenten Beratungsangeboten vor Ort. Dennoch ist die Verweisberatung zu anderen Bera-
tungseinrichtungen und Institutionen ein sehr grof3er Beratungsanteil in unserem Portfo-
lio.

mdivers mweiblich mmannlich
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Unterstiitzende Angebote fiir Gruppen, Vereine und Initiativen

Die Vernetzung mit anderen Engagierten in Plenen, der regelméfSige Austausch und eine
gemeinsame Vertretung des Selbsthilfegedankens stidrken alle Mitglieder und Part-
ner:iinnen des Netzwerks in ihrer taglichen Arbeit. Dariiber hinaus unterstiitzt unsere
Selbsthilfekontaktstelle das Engagement der einzelnen Gruppen, Vereine oder Initiativen
mit Beratung, Begleitung und Service. Diese Unterstlitzung ist wichtig, weil Engagement
besonders bei der Entstehung, aber auch im laufenden Prozess, immer wieder an Grenzen
stolSen kann. Ein hdufiger Wechsel von Engagierten ist gerade in der Selbsthilfebewegung
ein Wesensmerkmal und auch gelingende Stablibergaben von der alten zur neuen Gene-
ration brauchen manchmal Mentoring oder ClearingmalSnahmen.

Selbsthilfe- und Vereinsarbeit benétigen entsprechende Rahmen, aber auch immer wieder
die Flexibilitat, auf sich verdndernde gesellschaftliche Bedingungen und Anforderungen zu
reagieren. Neue Formen von Selbsthilfearbeit wie z. B. der Austausch und das Miteinander
in Yoga-Gruppen, in Theater-/Musikprojekten oder bei Lauf-Treffs werden von unserer
Kontaktstelle darum sehr begriiSt und bei Bedarf unterstiitzen wir diese Angebote nattir-
lich gerne.

Griindungen und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN in der Ubersicht:

Selbsthilfe-Gruppengriindungen:

- wenn Griinder:iinnen Unterstiitzung suchen
- wenn wir mehrfach wegen eines Themas angefragt werden und keine Gruppe existiert
- wenn bestehende Selbsthilfegruppen keine neuen Mitglieder mehr aufnehmen und mehr Bedarf besteht

In einem Griindungsgesprach werden vorab die Ziele und Vorstellungen geklart. Eine weitere aktive Be-
gleitung durch uns umfasst die Bereiche:

Offentlichkeitsarbeit: Hilfe beim Formulieren von Artikeln und Werbetrigern wie Handzetteln, Kontakt
zur Presse sowie Veroffentlichung von Gruppengriindungen auf unserer Webseite, dem Schwarzen Brett
von www. bremen.de, im MIX-Kalender und unserem PR-Verteiler.

Zugange und Anlaufstelle: Wir fungieren — wenn gewtinscht - als Ansprechpersonen und laden zum ers-
ten Treffen ein. Dadurch kann der/die Griinder:in anonym bleiben.

Raum: Soweit maglich stellen wir der Gruppe einen Raum zur Verfligung, sind aber auch bei der Raumsu-
che in anderen Stadtteilen behilflich.

Moderation: Die ersten Gruppentreffen kénnen auf Wunsch von uns begleitet werden. Hierbei vermitteln
wir insbesondere erprobte Regeln der Kommunikation.

Neben der Vermittlung und Beratung ist die Unterstiitzung bei Griindungen von Selbsthil-
fegruppen eine weitere Hauptaufgabe der Selbsthilfekontaktstelle. Wenn engagierte Men-
schen auf uns zukommen, damit wir sie bei ihrem Vorhaben unterstlitzen, stellen wir in
ersten Gesprdchen immer alle Rahmenbedingungen und unser gesamtes Service-Paket
vor und geben Orientierung in die Bremer Selbsthilfelandschaft. Es gibt viele spannende
Griindungsideen, die aber nur teilweise in die Umsetzung kommen. Manche werden noch
mal aufgeschoben, ein paar verschwinden nach den Erstberatungen doch wieder in der
Schublade. Die Griinde, warum oder warum auch nicht Vorhaben in die Tat umgesetzt
werden, sind oft sehr persénlich, auf alle Félle vielfiltig und immer sehr individuell. Es zeigt
sich immer wieder deutlich, dass ein Garant flir eine gelingende Griindung in erster Linie
eine engagierte Griinderin bzw. ein engagierter Griinder ist. Ein groBes Mal8 an Einsatzbe-
reitschaft, Geduld und Durchhaltewillen sind wichtige Voraussetzungen fiir einen guten
Gruppenstart. Manchmal braucht es einen ldngeren Atem, bis sich eine verladssliche Kern-
gruppe gebildet hat.
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Der/die Griinder:in wird in der Regel im Verlauf auch immer zur Gruppenleitung, die dann
oft mit den Funktionen erstmal alleine dasteht und sich nur sukzessive eine Vertretung
aufbauen kann. Hierauf machen wir immer auch schon vor Beginn aufmerksam und bera-
ten dahingehend, dass eine Vertretungsregelung sinnvoll und entlastend ist.

Gemeinsam kénnen wir in der Regel eine passende Lésung finden.

Falls sich nach intensiver Bewerbung des Griindungstermins und trotz aller Bemiihungen
letztlich doch nur 1-2 Personen finden lassen, die sich flir die Gruppenthematik interessie-
ren und sich aus ihnen vielleicht nur ein kleiner eher privater Austausch ergibt, so ist das
ebenfalls als positiv zu bewerten. Gerade bei sehr seltenen Erkrankungen oder sehr spezi-
ellen Themen ist der Austausch mit auch nur einer anderen betroffenen Person oftmals
sehr unterstiitzend.

Eine Besonderheit stellen Gruppengriindungen dar, die wir selbst anstol3en. Diese Grin-
dungen sollen auf besondere Problemlagen eingehen, fiir die sich bisher keine Gruppen
aus eigenem Antrieb konstituiert haben.

Jahresriickblick:

Griindungen und Unterstiitzungen

Ahnlich wie im Vorjahr gab es wieder vielfiltige Beratungsbedarfe und diverse Griin-
dungsanfragen. Die nachfolgende Aufzdhlung verdeutlicht die Vielzahl und auch die bun-
te Vielfalt der Anliegen, Wiinsche und Bedarfe. Jeder Griindungsprozess ist ahnlich, doch
individuell immer anders und benétigt deswegen immer ein hohes Mal3 an Einfiihlungs-
vermogen. Wenn alles passt miindet der Prozess in eine funktionierenden Gruppenstruk-
tur. Fur bestimmte Gruppenthemen, wie z. B. Borderline oder auch Narzissmus sehen wir
grundsatzliche Schwierigkeiten, wenn betroffene Menschen sich ohne fachliche Rahmen-
bedingungen austauschen. Unserer Erfahrung nach kdnnen einzelne Betroffene die Lei-
tung solch einer Gruppe nicht lange alleine halten. Hier sehen wir einen grof3en Bedarf an
fachlicher Anleitung und wiinschen uns, dass sich hier in naher Zukunft tragfahige Struktu-
ren er6ffnen mogen. Wir denken hier zum Beispiel an Studierende der Psychologie, die
sich ggf. ehrenamtlich fiir eine solche Gruppenbegleitung zur Verfligung stellen.

Es gibt als Beispiel aktuell eine Warteliste fiir das Gruppenthema ,Opfer von toxi-
schen/narzisstischen Beziehungen”. Keine der bislang gelisteten betroffenen Personen
traut sich zu, Verantwortung in der doch sehr gewiinschten Gruppe zu Gbernehmen. Auf
Wunsch einer Person haben wir ihre Kontaktdaten an die anderen Interessent:innen ver-
mittelt, sodass es zumindest die Chance auf einen privaten Austausch gegeben hat. Den
Bericht zu einer eher abrupt abgebrochenen Grindung im gleichen Themenspektrum
konnen Sie weiter unten nachlesen.

Proaktiv haben wir in diesem Jahr zwei Gruppen auf den Weg gebracht. Auch diese beiden
Prozesse werden nachfolgend beschrieben

Beratungen und aktive Unterstiitzung zu Gruppengriindungen

e Aknelnversa [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit, Griindung voraussichtlich im
Februar 2026]

e Alleinlebende Junge Menschen [Griindungsberatung]
e Angehdrige Long Covid & Co. [Pro-aktive Griindung] siehe Bericht
e Barrett-Osophagus [Griindungsunterstiitzung] siehe Bericht

e Burnout und Depressionen [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit]
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CARPE DIEM Bremen-Nord ,Selbsthilfegruppe mit psychischem Hintergrund” [Grin-
dungsberatung, Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

cbasp-Selbsthilfe-Bremen [Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]

Chronische Schmerzen: Spieletreff [Raumberatung]

CMD - Craniomandibulére Dysfunktion [Raumberatung]

COPD-Erkrankte Bremen-Vahr [OA, Moderationsunterstiitzung] siehe Bericht
Depressionen 60+ in Vegesack [Begleitung, Aufnahme neue Teilnehmer:innen]
Einsamkeitsgruppe Vegesack [Proaktive Griindung] siehe Bericht

Eltern von Schulvermeidern [Raumberatung]

Eltern, zurlickgebliebene Elternteile & Eltern deren Kinder in Obhut genommen wurden
[Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]

Endometriose [Beratung zu Férdermdglichkeiten]
Frauen-Selbsthilfegruppe des Blinden- und Sehbehindertenvereins [Raumberatung]

Frauen in toxischen und/oder narzisstischen Beziehungen [Griindungsunterstiitzung]
siehe Bericht

Hausliche Gewalt, Selbsthilfegruppe fiir betroffene Frauen [Griindungsberatung,
Grindung voraussichtlich Anfang 2026] siehe Bericht

Hautkrebs Selbsthilfe Bremen [Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]
HAVEN Junge Selbsthilfegruppe Depressionen [Krisenberatung zur Re-Aktivierung]

Hochbegabte Erwachsene Selbsthilfegruppe [Griindungsberatung u. -begleitung, Of-
fentlichkeitsarbeit]

Dt.ILCO [Raumberatung]
ITAA - Anonyme Internet- und Technologiesiichtige [Raumberatung]

HBHB - Hochbegabte Erwachsene Bremen [Griindungsberatung und -begleitung, Of-
fentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

Kreativitat als Ventil [Beratung bzgl. Wechsel der Gruppenverantwortung]

Lebendig mit Depressionen [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit, Griindung in
Feb. 2026]

Licht und Schatten - Angehdrige von Menschen mit Depressionen in Bremen-Nord
[Grindungsberatung, Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

Migrane Selbsthilfegruppe [Re-Griindung, Offentlichkeitsarbeit]
Psyrena-Nachsorgegruppe [Raumberatung]
Personlichkeitsstorungen / Borderline [Griindungsanfrage]
Plétzlicher Kindstod [Griindungsunterstiitzung, Offentlichkeitsarbeit]
PTBS und Angste [Unterstiitzung und Beratung bei Leitungswechsel]
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e Schilddriusenerkrankungen ,Die Schildkréten” [Grindungsunterstitzung]
siehe Bericht

e Selbsthilfe-Wochenende [Beratung zur Finanzierung und Offentlichkeitsarbeit]
e Spieletreff Chronische Schmerzen [Raumberatung]

e Stoffgebundene Siichte - im Biirgerhaus Mahndorf [Finanzierung, Férderung, Offent-
lichkeitsarbeit, Beratung zum Leitungswechsel]

e Tandem-Zeit [Grindungsunterstiitzung] siehe Bericht
e Teil dich mit - Selbsthilfegruppe bei Depressionen & Burnout [Griindungsberatung]

e Toxische Beziehungen/Opfer von Narzissten [Kontaktvermittlung zwischen Betroffe-
nen]

e Wellenbrecher [Beratung in der Gruppe zu Regeln und Struktur]

Beispiele einiger Griindungsprozesse:

Angehérige von Long Covid & Co.

Die Gruppe fiir Angehorige von Long Covid-Erkrankten wurde von uns proaktiv ins Leben
gerufen, weil wir durch unsere Telefondienste immer wieder Anfragen und Gesuche be-
kamen, die einen Bedarf und auch immer individuelle Note in diesem Bereich deutlich
machten. Im Laufe der Wochen sammelten wir die Interessierten, sobald sich ein Interesse
am Telefon herausschalte. Wir schalteten noch eine Anzeige im Mix und im Weser Kurier
und luden dann zu einem Griindungstreffen Mitte April ein.

Beim ersten Griindungstreffen fanden sich acht Menschen ein. Direkt wurde deutlich, dass
die Schicksale der Anwesenden sich zwar unterschieden, die gemachten Erfahrungen mit
der gesundheitlichen Versorgung sich aber durchaus dhnelten. Die Angehdrigen berichte-
ten mehrheitlich, dass die Erkrankung ihrer inzwischen haufig pflegebediirftig geworde-
nen Familienmitglieder nicht ernst genommen wird. Sie fiihlen sich haufig hin- und her-
geschoben und ohnmachtig.

Die Mehrheit der Anwesenden machte die Erfahrung, dass die Erkrankungen fast immer als
psychische Stérung eingeordnet wurde und den Erkrankten wurde vor allem Bewegung
empfohlen. Alle Teilnehmer:innen hatten den Eindruck, dass ihre Familienmitglieder sich
richtig engagierten, um wieder zu gesund zu werden, durch die viele Bewegung aber hau-
fig sogenannte Crashs hervorgerufen wurden. Es tat den Teilnehmer:innen sichtlich gut,
sich verstanden zu wissen, denn genau das passiert ihnen in ihrem Umfeld ausgesprochen
selten.

Im ersten Treffen wurde die Organisation einer Selbsthilfegruppe beschrieben und auch
verdeutlicht, dass es mindestens eine Gruppenverantwortliche Person bzw. Ansprechper-
son nach aul3en braucht. Diese wurde beim zweiten Treffen gefunden. Nach dreimaliger
Begleitung und Unterstliitzung im Aufbau konnten wir die Gruppe wieder verlassen und
freuen uns sehr, dass sie sich nun monatlich 1x hier im Hause trifft. Es hat sich eine Konti-
nuitat entwickelt, die der Gruppe guttut.

Selbsthilfegruppe Barrett-Osophagus

Auch zu diesem Thema gab es bislang keine Selbsthilfegruppen in Bremen. Dies wusste
die Betroffene, die uns im Mai erstmalig kontaktierte. Sie konnte sich gut vorstellen, die Ini-
tiative flr eine Gruppengriindung anzustof3en.
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Der Erkrankung Barrett-Osophagus geht ein langzeitiger Reflux voraus. Das bedeutet, dass
immer wieder Magensaure aus dem Magen in die Speiseréhre zurickflieBt. ,Barrett-
Osophagus” bezeichnet die Gewebsveranderungen, die durch das stetige Einwirken von
Magensaure Uber einen langen Zeitraum in der Speiserohre entstehen. Langfristig ist auch
die Entwicklung von Krebserkrankungen maoglich.

Im Anschluss an die Griindungsberatung unterstutzten wir die Griinderin bei der Erstel-
lung von Handzetteln. Fir die Bewerbung der Gruppe wollte sie diese bei Facharzten aus-
legen. Zudem versendeten wir eine Pressemitteilung. Leider wurde diese nicht zeitnah
verdffentlicht, sodass nur eine Person aufmerksam wurde und sich meldete. Zunéachst fiel
daher das Griindungstreffen aus, der Kontakt der beiden Betroffenen wurde vermittelt.

Uberraschenderweise druckte eine Tageszeitung unsere Pressemitteilung ca. sechs Wo-
chen nach dem eigentlichen Griindungstermin ab. Es meldeten sich weitere Interessierte
und so kam es doch noch zu einem Griindungstreffen im November.

Bremen-Nord - Zwei neue Selbsthilfegruppen

Mit groBer Freude haben wir gleich zwei Anfragen fir Selbsthilfegruppen-Griindungen in
Bremen-Nord angenommen. Denn obwohl wir in den letzten zwei Jahren viel in diesem
Stadtteil erreichen konnten, ist die Zahl der dort stattfindenden Gruppen noch klein im
Vergleich zu anderen Stadtteilen. Daher boten wir gleich im Januar beiden Interessierten
ein Beratungsgesprach an.

Hierbei wurden Fragen zur Finanzierung beantwortet, die Organisation und Moderation
einer Selbsthilfegruppe allgemein sowie die mégliche Unterstiitzung bei der Offentlich-
keitsarbeit besprochen. Beide Griinderinnen begaben sich zunachst auf Raumsuche und
wurden in Kirchengemeinden flindig. Fiir die Bewerbung der beiden Selbsthilfegruppen
kam der bedruckbare Bremen-Nord-Flyer des Netzwerk Selbsthilfe zum Einsatz, der an
Therapeut:iinnen, Beratungsstellen und Tageskliniken versendet wurde. Zudem sendeten
wir mehrere Pressemitteilungen an einschlagige Zeitungen.

Beide Selbsthilfegruppen stehen im Zusammenhang mit Psychischen Erkrankungen. Die
Gruppe ,CARPE DIEM" richtet sich an Betroffene im Alter von 30-60 Jahren, mit Depressi-
onen, Angsten, Trauma und Borderline. Hier erfolgte zusatzlich wahrend des Beratungs-
prozesses nach und nach eine Eingrenzung und klare Ansprache der Zielgruppe.

,Licht und Schatten” richtet sich hingegen an Angehorige von Menschen mit Depressio-
nen. Nach einer ersten kleinen Pressemitteilung meldete sich der Weser-Kurier und fiihrte
ein Telefoninterview mit einer Mitarbeiterin vom Netzwerk Selbsthilfe durch. Hiernach er-
schien ein grol3erer Artikel, der fir entsprechende Aufmerksamkeit sorgte.

Die Selbsthilfegruppen starteten im April bzw. Mai 2025, beide treffen sich seitdem regel-
mafig.

COPD-Erkrankte in der Bremer Vahr

Im Oktober 2025 ergab die Uberpriifung der Kontaktdaten dieser Gruppe im Wegweiser,
dass sich in der Gruppe Uber die Jahre Vieles verandert hatte und die aktuelle Gruppenlei-
tung sich ein wenig Unterstlitzung wiinschte. Das Telefonat verdeutlichte, dass sich die
Gruppenleitung ganz alleine in der Verantwortung fiihlte und sich mit der Arbeit, die da-
ran hing, Uberlastet sah. Wir verabredeten ein Unterstiitzungstreffen im November 2025.

Eine unserer Mitarbeiterinnen liel sich die Probleme naher beschreiben und nahm an ei-
nem Treffen im November teil. Von Seiten des Netzwerks gab es zunachst einen kleinen
Input Uber die Selbsthilfe und die Selbsthilfekontaktstelle. Im Anschluss wurde eine aus-
fuhrliche Runde zur subjektiven Beschreibung der Gruppenprobleme durchgefiihrt. Da-
nach haben alle gemeinsam nach Lésungen gesucht. Unter anderem wurde vorgeschla-
gen, dass die Gruppenmoderation rotieren darf und eine gewisse Fehlerfreundlichkeit alle
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ermuntern soll, in diese Rolle zu schliipfen. Das Netzwerk Selbsthilfe hat der Gruppe im An-
schluss Moderationsmaterial zugesendet.

Des Weiteren wurde eine Unterstiitzung bei der Werbung neuer Mitglieder zugesagt und
umgesetzt. Das Werbematerial soll kiinftig in Lungenfachpraxen der Umgebung ausgelegt
werden. Zwei Teilnehmerinnen der Gruppe haben als Weiterfiihrung des Treffens zudem
an einer Fortbildung zum Thema Férdermdglichkeiten der Selbsthilfe teilgenommen.

Einsamkeitsgruppe in Vegesack

In Bremen-Nord gab es ein individuell gegriindetes Gruppenangebot zum Thema Einsam-
keit, welches aber jedoch schnell keine weiteren Interessent:iinnen mehr aufnahm. Dieses
zog unseren Fokus auf das Thema und den Stadtbezirk. Wir haben uns dann entschieden,
den Versuch zu unternehmen eine weitere Gruppe fir Einsamkeitsbetroffene in Vegesack
proaktiv zu griinden, ohne eine:n Griinder:in als verantwortliche Person dabei zu haben.
Das unbedingte Ziel war, im Griindungsprozess die notwendigen Aufgaben fir das Grup-
pengeschehen an verantwortungsbewusste Teilnehmende zu verteilen, damit die Gruppe
weiter stabil existieren kann.

Fiir unser Vorhaben konnten wir die Raumlichkeiten des Pflegestiitzpunktes nutzen. Das
Angebot haben wir dankbar genutzt und die Interessierten eingeladen, die im anderen
Angebot leider keinen Platz mehr gefunden haben.

Acht Frauen haben am ersten Treffen teilgenommen. Es zeigte sich, dass die Teilnehme-
rinnen Uberwiegend schon sehr lange an Einsamkeit leiden und teilweise auch Depressi-
onserkrankt sind. Zwei Teilnehmerinnen waren Uberdies sehr mit der Trauer Giber den Ver-
lust des Ehepartners beschéftigt. Das zweite von uns begleitete Treffen hatte zum Ziel, die
Distanz in der Gruppe ein wenig abzubauen. Das ist jedoch leider kaum gelungen und die
Gruppe ist weitgehend fremd auseinandergegangen. Es fand sich leider auch kaum ein
praktikabler Konsens in der Zielsetzung der Gruppe. Die Wiinsche waren sehr unterschied-
lich und bewegten sich von gemeinsamem Gartnern Uber ,Kaffeesieren”, gemeinsamen
Besuchen von Kulturveranstaltungen oder dem Wunsch nach Zweiergesprachen bis hin
zum Thematisieren der Probleme, durch die Einsamkeit verursacht wird und zu den Fol-
gen, die aus Einsamkeit entstehen. An einem dritten Treffen an einem anderen Ort nahm
eine andere Gruppenkonstellation teil. Darunter eine Teilnehmerin, deren Prasenz die
Gruppe stark forderte. Auch nach einem filinften Treffen konnten keine verantwortlichen
Ansprechpersonen fir die Gruppe gefunden werden, die die notwendigen Aufgaben
Ubernehmen wollte (nachriickende Teilnehmer:innen koordinieren und als Ansprechper-
son flr den Pflegestltzpunkt zur Verfligung stehen). Eine langfristige Begleitung von der
Kontaktstelle kam hier nicht in Betracht, sodass wir uns nach einem sechsten Treffen wie-
der zuriickgezogen haben und die Gruppe geschlossen wurde.

Frauen in toxischen und/oder narzisstischen Beziehungen

Ende 2024 - im letzten Jahresbericht haben wir darauf bereits verwiesen - erhielten wir ei-
ne dringende Anfrage zur Unterstlitzung bei einer Gruppengriindung zum obigen Thema.
Es hat daraufhin zeitnah eine intensive Erstberatung stattgefunden und folgend zahlreiche
Abstimmungen per e-Mail bezliglich Raumplanung, Planung des Starttermins im Januar
2025 sowie die Texte fiir die Pressemitteilung, den Aushang und den Handzetteln. In der
Kontaktstelle wurde alles komplett vorbereitet, doch die Griinderin hat sich nie wieder
gemeldet.

Héausliche Gewalt - Selbsthilfegruppe fiir betroffene Frauen

Eine junge Frau sprach uns im September auf dem SelbsthilfeTag an und erkundigte sich
nach einer Selbsthilfegruppe zum Thema ,Menschen, die von hauslicher Gewalt betroffen
sind”. Da es hierzu bislang keine Selbsthilfegruppe gab, boten wir unsere Unterstiitzung
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bei der Griindung an. Diese nahm die junge Frau dankend an und so kam es zu einem ers-
ten Beratungsgesprach im Oktober.

Hausliche Gewalt ist sicherlich eines der Themen, bei dem die Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe gut durchdacht werden muss. Denn in Selbsthilfegruppen treffen sich nur Betrof-
fene, in der Regel begleiten keine Fachpersonen die Gesprache. Der Hilfebedarf von akut
von Gewalt bedrohten oder betroffenen Menschen geht unter Umstdanden Uber das hin-
aus, was eine Selbsthilfegruppe leisten kann. In der Erstberatung wurde dieser Aspekt aus-
fahrlich diskutiert und eine Eingrenzung der Zielgruppe beschlossen. Um einen geschiitz-
ten Rahmen zu bieten, soll sich die Gruppe nur an Frauen richten. Zudem sollen sich alle
Teilnehmerinnen in therapeutischer Begleitung befinden. AuBerdem wurde in Erwdagung
gezogen, ob die Definition der Zielgruppe auch festlegen sollte, dass die Frauen aus der
akuten hauslichen Gewaltsituation bereits ,raus” sind. Der jungen Griinderin geht es um
die personliche Reflexion und Aufarbeitung im Gesprdach mit anderen. Im geschitzten
Rahmen aussprechen, was passiert ist und dariiber reden kénnen. Dies sei fir sie selbst
sehr heilsam gewesen und ist es sicherlich fir viele andere Betroffene ebenso.

Um noch ein wenig Zeit fir Recherche zu haben, ggf. ein weiteres Beratungsgesprach und
Offentlichkeitsarbeit fiir die Gruppe, wurde der Start der Gruppentreffen fiir Anfang 2026
terminiert.

HBHB - Hochbegabte Erwachsene Bremen

Im Mai erreichte uns eine Anfrage zur Griindung einer Gruppe fiir hochbegabte Erwachse-
ne. Wahrend es bereits einige Selbsthilfegruppen fir Eltern hochbegabter Kinder gibt,
fehlte der Griinderin eine Mdglichkeit, mit anderen Erwachsenen lber die eigene Hochbe-
gabung zu sprechen. Da es vorkommen kann, dass Hochbegabung erst im Erwachsenenal-
ter diagnostiziert wird, sollten auch diese Personen einen Platz finden.

Dieser Bedarf wurde im ersten Gesprach klar, in dem wir gemeinsam tber das weitere Vor-
gehen sprachen. Nach der Vereinbarung eines ersten Termins starteten wir die Offentlich-
keitsarbeit und bewarben die Neugriindung. Die Resonanz war erfreulich grof3: Neben den
Anmeldungen gab es auch einige Uberraschungsgaste, sodass wir schlieBlich gemeinsam
mit 14 Menschen zusammenkamen.

Die Grinderin verfugt bereits Gber Erfahrung mit Selbsthilfegruppen und tGbernahm die
Moderation des ersten Treffens selbst. Eine Mitarbeiterin der Kontaktstelle war zur Unter-
stitzung und zur Vorstellung des Netzwerks Selbsthilfe dabei. Es wurden Regeln festge-
legt, Blitzlichter durchgefiihrt und Themenwiinsche gesammelt. Insgesamt entstand ein
sehr gelungenes erstes Treffen, bei dem viele das Geflihl erleben konnten: ,Ich bin nicht al-
lein damit”.

Wir unterstiitzen Gruppengriindungen gern, indem wir bei den ersten ein bis drei Treffen
dabei sind und bei Bedarf die Moderation Gbernehmen. Diesen Wunsch haben wir auch
hier umgesetzt und das zweite Treffen begleitet. Schnell zeigte sich jedoch, dass die Grup-
pe gut eigenstandig arbeiten kann. Da es zudem eine Warteliste mit Interessierten gab,
wurden auch diese Personen bald kontaktiert und hatten die Moglichkeit, an den Treffen
teilzunehmen.

SHG Schilddriisenerkrankte — , die Schildkréten”

Im August 2025 wendete sich eine Ansprechperson fiir Schilddriisenerkrankte aus dem
Raum Wilhelmshaven an die Selbsthilfekontaktstelle. Sie sprach uns an mit dem Wunsch,
auch in Bremen wieder eine Selbsthilfegruppe fiir Schilddrisenerkrankte aufbauen zu wol-
len. Die Dame hat in Ostfriesland und im Ammerland schon verschiedene Gruppen im
Gesundheitsbereich gegriindet und leitet insgesamt 4 Gruppen.

In Bremen hat es vor einigen Jahren eine Schilddrliisengruppe gegeben, die an das St. Jo-
seph-Stift raumlich angebunden war. Ein solches Angebot sollte nun wieder aufgebaut



Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. - Jahresbericht 2025

werden, auch um eine Zusammenarbeit zwischen den Arztiinnen im St. Joseph-Stift und
den Betroffenen zu erméglichen. In Kooperation mit der Dame aus Wilhelmshaven haben
wir diese Gruppe im Oktober auf den Weg gebracht.

Nach einer Anzeige im Weser Kurier und auf dem Schwarzen Brett von bremen.de hat es
Interesse von mehr als 30 Menschen gegeben. An einem ersten Griindungstreffen in den
Raumen des St. Joseph-Stifts nahmen 24 Menschen teil. Am ersten Abend wurden Ziele
und Wiinsche gesammelt. Eine ausfiihrliche Runde deckte die verschiedenen Erkrankun-
gen und Symptomatiken auf. Auch die notwendigen Verantwortungsschritte fiir den Auf-
bau und den langfristigen Erhalt einer Selbsthilfegruppe wurden angesprochen.

Das Netzwerk Selbsthilfe nahm insgesamt an fiinf Abenden teil. In diesem Zeitrahmen
konnten sowohl die Raumfrage, als auch die Taktung der Treffen sowie eine verantwortli-
che Moderation gefunden werden. Die inhaltliche Bestimmung hat sich herausgearbeitet.
Die Gruppe méchte sich mehrheitlich gerne in Behandlungsméglichkeiten der Erkrankun-
gen und im Umgang mit den Symptomen weiterbilden.

Vom Netzwerk Selbsthilfe haben wir einen Informationsabend mit einer Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Schilddriisenerkrankungen gestaltet, der sehr gut besucht war und ausfiihr-
lich protokolliert wurde.

Die Selbsthilfegruppe der Schilddriisenerkrankten hat sich den Namen ,Die Schildkroten”
gegeben und eine Signal-Gruppe gegriindet, mit Hilfe derer die Kommunikation unterei-
nander erleichtert werden soll.

Tandem-Zeit

Wie kénnen Menschen selbstverantwortlich wieder aus einer Alltags-Einsamkeit heraus-
finden und sich stabile Beziehungen oder verbindliche Alltagskontakte aufbauen? Mit die-
ser Fragestellung und einer Uiberaus interessanten Idee hat sich eine Interessentin an das
Netzwerk Selbsthilfe im Oktober 2025 gewandt.

Einsamkeit ist ein relevantes gesellschaftliches Problem, das seitens des Bundesgesund-
heitsministeriums 2025 als eine der Hauptherausforderungen erkannt wurde.

Die Interessierte hat sich mit ihrer eigenen Einsamkeit durch den Verlust des Ehepartners
lange auseinandergesetzt und eine Idee entwickelt, mithilfe derer sie fiir sich und andere
Betroffene wieder verbindliche Alltagskontakte aufbauen mochte. Diese Idee war so aus-
gefeilt, dass unsere Aufgabe im Griindungsprozess sehr (iberschaubar war. Gleichwohl
hatten wir Sorge, dass die Idee auf so grol3es Interesse stoBen konnte, dass wir die mogli-
chen Anfragen nicht erfillen konnen.

Die Idee ,Tandem-Zeit” beinhaltet, dass sich im Laufe einiger weniger Treffen Menschen
kennenlernen und in Zweier-Kombinationen zusammenfinden, um sich gegenseitig im All-
tag eine verbindliche Ansprechperson zu werden. Méglichst viele Zweier-Kombinationen
sollen sich finden und ein monatliches Gruppentreffen soll die Themen aufgreifen, die sich
im Zweiertreffen herausbilden. Die Griinderin hatte ein ausgefeiltes Kennenlern-Konzept
zum Vorgesprach mitgebracht, das wir gemeinsam ein bisschen ausgearbeitet haben.

Zum ersten Treffen haben wir auf der Plattform www.bremen.de eingeladen. Die Resonanz
war betrachtlich, es meldeten sich Gber 20 interessierte Personen. Am ersten Treffen an ei-
nem Sonntagnachmittag konnten allerdings nur acht teilnehmen. Gleichwohl fand sich ein
erstes Paar zusammen, das sich nun kinftig im Alltag ein wenig Begleitung zukommen
lasst. Das zweite Treffen ist leider dem Schneechaos zum Opfer gefallen.

Mit Freude werden wir den Aufbau dieser Gruppe und den Elan der Griinderin weiter un-
terstlitzen, sodass ein stabiles Netzwerk von Menschen entstehen kann, die sich durch ge-
genseitige Alltagsbegleitung aus der Einsamkeit heraushelfen méchten.
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Austausch und kooperative sowie unterstiitzende Zusammenarbeit:

e AOKBremen/Bremerhaven [Kooperationsgesprach bzgl. zweier externer Projektvor-
haben, Juni]

e BREMINALE [Teilnahme mit Infostand, Juli]
e brynja [Kollegialer Austausch / Kooperationsgesprach, November]

e DRK - Sprachlerntreff fir Gefliichtete (ehemals MartinsClub Bremen) [Kooperation,
Raum im Netzwerk]

e Fotoprojekt zum Thema ,Trost” [Unterstlitzende Vorgesprache, ab November]

e Frauenmuseum Bremen: Vortrag ,Long-Covid bei Frauen - eine Neuauflage der Hyste-
rie?” im Krankenhausmuseum Bremen [Kooperation, November]

e HKKBremen [Kooperationsanfrage bzgl. Informationsmaterial fiir die Arztpraxen, Ok-
tober]

e MENTAL TRACKS, Veranstaltung von brynja  [Teilnahme mit Infostand, November]
e MUT TOUR - Aktionstag [Teilnahme mit Infostand, Juni]

e Treffen der Nachbarkontaktstellen  [Anschubser fir ein geplantes Treffen im Feb.
2026]

e Shared Reading - www.lesevergniigen-bremen.de [Kooperationsanfrage, Planung
und Durchfiihrung einer Fortbildung in 2026]

Vernetzung und Teilnahme an externen Veranstaltungen - Ein Jahr der
Jubilden:

e RehaKompass | Dt. Rentenversicherung Oldenburg-Bremen, Abschluss-VA, 7. Mai
e Jubildum 25 Jahre Help-Line, 9. Mai

e Jubildum 50 Jahre LAGS - Landesarbeitsgemeinschaft behinderter Menschen Bremen,
4, Juni

o ZGF - Zentralstelle der Landesfrauenbeauftragten, VA Gewalt gegen altere und alte
Frauen, 2. Juli

e Jubildum 125-jahriges Bestehen von Frau.Sucht.Hilfe. (ehemals Dt. Frauenbund fir al-
koholfreie Kultur), 27. August

e Jubildum 33 Jahre DMSG Bremen - Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft in der
Brucknerstral3e, 4. September

e Jubildum 50 Jahre VAMV - Verband alleinerziehender Mitter und Vater, 5. September
e Jubildum 30 Jahre FAB - Freiwilligen Agentur Bremen, 5. September

e Jubildum 30 Jahre Hospizhilfe Bremen e. V., 11. September

e Selbsthilfetag der Delmenhorster Kontaktstelle, 16. September

e Jubildum 20 Jahre LBB - Landesbehindertenbeauftragter Bremen, 2. Dezember
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Vereinsgriindungen

Wenn aus lhrem Engagement ein Pro-
Unsere Unterstiitzung im Griindungsprozess umfasst: | jekt entsteht oder die Selbsthilfegrup-
-Klarung der Vereinszwecke pe als loser Zusammenschluss nicht
mehr die richtige Organisationsform
ist, kann eine Vereinsgriindung ein
- Klarung von Rechtsfragen néachster Schritt sein. Um die formalen
- Antragsverfahren bei Finanzamt und Amtsgericht etc. und rechtlichen Schwierigkeiten in
diesem Prozess zu minimieren, unter-
stiitzen wir Sie von der Kldrung der
- Eintrag ins Vereinsregister Vereinsziele (iber passende Strukturen
bis hin zur ErschlieBung von Finanzie-
rungsméglichkeiten fiir Ihr Vorhaben.

- Konzipierung einer Satzung

- Formalien bei der Griindungsversammlung

Jahresriickblick:

Im Jahr 2025 haben uns wieder zahlreiche engagierte Menschen kontaktiert, um eine Ver-
einsgrindung zu realisieren. Mit ihren Ideen wurden weitere Unterstitzungsstrukturen in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Themenfeldern geschaffen. Die Rechts-/ bzw. Korper-
schaftsform des Vereins spielt dabei eine grol3e Rolle, da diese fiir viele Vorhaben voraus-
gesetzt wird. Die Griindung eines Vereins stellt fir viele Engagierte eine gute Moglichkeit
dar, sichtbar zu werden und in die Gesellschaft zu wirken.

In 2025 begleiteten wir insgesamt 20 Vereinsgriindungen. Das ist im Vergleich zum Vorjahr
ein leichter Anstieg. Die Beratung erfolgte weiterhin auf verschiedenen Wegen. Neben
personlichen Treffen wurden die Prozesse sehr engmaschig via e-Mail-Korrespondenz, in
telefonischen Besprechungen oder zum Teil in Telefonkonferenzen betreut. Durch diese
unterschiedlichen Zugangswege war es uns mdglich, alle Griindungsanfragen zu beglei-
ten. Unsere Flexibilitat wurde dabei dankend angenommen und sehr geschatzt.

Die Vereinsgriindungen liel3en sich in unterschiedlichen Themenfeldern verorten. Mit 27%
war Soziales am starksten vertreten. An zweiter Stelle stand der Bildungsbereich mit 24%,
gefolgt von Gesundheit mit 21% und Kultur mit 16%.

Da die Anforderungsprofile und Ausrichtungen der Vorhaben sehr unterschiedlich waren,
entwickelten wir mit den Engagierten gemeinsam eine auf ihre jeweiligen Bedirfnisse ab-
gestimmte Satzung. Unser Begleitprozess umfasste zudem bei Bedarf auch die Erstellung
eines Kurzkonzeptes fiir die Beantragung der Gemeinnutzigkeit beim Finanzamt. Dies wird
zunehmend vom Finanzamt erwartet und es reichte in vielen Féallen nicht mehr aus, in der
Satzung unter dem Punkt ,Ziele und Zwecke des Vereins” eine etwas ausfuhrlichere For-
mulierung einzubauen. Die Tendenz, dass Satzungen bei der ersten Prifung durch das Fi-
nanzamt nicht positiv beschieden werden, bestand weiterhin. Der Begleitprozess ist da-
durch insgesamt umfanglicher geworden. Wenn es Veranderungen oder Nachbesserun-
gen geben musste, standen wir hierfir zur Verfligung. Der Prozess ist in der Regel abge-
schlossen, wenn die Eintragung ins Vereinsregister erfolgt ist und der erste Vereinsregis-
terauszug vorliegt.

Wir werden zunehmend angefragt und haben mit unserem Angebot fiir solche umfassen-
den Begleitprozesse weiterhin ein Alleinstellungsmerkmal in Bremen.
Beratungsangebote

Bestehenden Selbsthilfegruppen und Vereinen stehen wir mit Rat und Tat zur Seite. Die
Themen reichen dabei von strukturellen Fragen, liber Fragen zu Férderungen und Offent-
lichkeitsarbeit zu Fragen rund um die Vereinssatzung.
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Die meisten Anfragen kénnen wir im Rahmen unserer offenen Beratungsarbeit klédren.
Wenn flir langerfristige Verdnderungsprozesse unsere regelmalSige Begleitung nachge-
fragt wird, treffen wir mit den Vereinen oder Initiativen individuelle Vereinbarungen.

Jahresriickblick:

Wir verzeichneten in 2025 einen deutlichen Zuwachs an Beratungsanfragen von Vereinen.
Die Anfragen von Selbsthilfegruppen und -initiativen blieben etwa auf Vorjahresniveau.
Dies konnen wir in der Zuordnung der Anfragenden ablesen. Von den insgesamt 76 Ge-
sprachen fihrten wir deutlich mehr mit Vereinen (61%) und 39%mit Selbsthilfegruppen
und -initiativen. Dabei gab es gleich viele Neuanfragen wie Folgeberatungen. Die Band-
breite der Themen zu denen wir berieten war wieder vielfaltig. Es ging um Fragen zur Lei-
tung von Gruppen, Raumfragen, Krisen, Finanzen, Offentlichkeitsarbeit und mehr.

Selbsthilfegruppen

Im Vorjahr war es bereits
auch Gegenstand vieler Themen der Beratungen Anleitung
Beratungen, in 2025 war in SHG
die Suche nach Raumen 15%

(28%) erstmals das am
starksten nachgefragte
Thema. Bei den Gespra-
chen wurde deutlich,
dass es schwierig ge- Raum
worden ist, fur Selbsthil- 28%
fegruppentreffen geeig- Finanz
nete kostenlose oder - ierung
glinstige Raume zu fin- 18%
den. Mehrere Gruppen
berichteten, dass sie sich in ihren bisher genutzten Raumen nicht weiter treffen kénnen
und nun eine Alternative suchten. Wir boten die Nutzung unserer Raumlichkeiten an, so-
weit es freie Kapazitaten bei uns gab. Darliber hinaus unterstitzen wir auch die Raumsu-
che in anderen Stadtteilen, beispielsweise in Bremen-Nord.

Die beiden zweithaufigsten Themen, zu denen wir berieten waren Finanzierung (18%) und
Offentlichkeitsarbeit (18%). Gerne unterstiitzten wir Selbsthilfegruppen, die beim Gesund-
heitsamt oder den Krankenkassen einen Antrag auf Férderung stellen wollten in ihren An-
liegen. Neben der persdnlichen Beratung boten wir, wie in den Vorjahren, eine Fortbil-
dungsveranstaltung zum Thema Foérdermdglichkeiten an. Die starke Nachfrage zum The-
ma Offentlichkeitsarbeit hing zum Teil mit dem SelbsthilfeTag zusammen, der im Septem-
ber 2025 stattgefunden hat. Mehrere Selbsthilfegruppen wiinschten sich hierfiir eine Neu-
gestaltung ihrer Flyer. AuBerdem wurden einige Selbsthilfegruppen auf unseren
Instagram-Kanal aufmerksam und freuten sich tiber einen eigenen ,Post”.

Steht in einer Selbsthilfegruppe ein Wechsel der Ansprechperson oder Verantwortlichkeit
an, kann dies durchaus zu Fragen und Konflikten fliihren. Dennoch wurden wir zur Anlei-
tung in einer Selbsthilfegruppe (15%) etwas weniger angefragt als im Vorjahr. Geht es eher
um die (Neu-) Ausrichtung einer Gruppe auf eine Zielgruppe oder ein Thema, erfassen wir
dies als konzeptionelle Veranderungen (8%). Daneben kamen verschiedene andere orga-
nisatorische Fragestellungen vor (8%). Auffallig zuriickgegangen sind die Anfragen nach
Krisenberatung (5%).

oA
18%

Krise
5%

Orga
8%

Konzept
8%
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Vereine

Im Jahr 2025 wendeten sich Vereine schwerpunktmaBlig mit Fragen zu den Themen Sat-
zung (27%), Finanzierung (22%) und Personal (18%) an uns.

Dass es besonders Fragen im Themenfeld Finanzen gab, verwunderte nicht. Denn im Laufe
des Berichtsjahres wurden in unterschiedlichen Ressorts Haushaltssperren bzw. Kiirzungen
ausgesprochen, die zu grol3en Verunsicherungen fuhrten. Wer seine Angebote bis dato
Uber die Projektforderung finanzierte, sah sich nun mit einer Finanzierungsgrundlage kon-
frontiert, die immer wieder zu Engpassen fiihren konnte. Gegen Ende des Jahres stellte
sich nun fir viele Einrichtungen eine weitere Herausforderung: In der ersten Jahreshélfte
2026 wird es eine haushaltslose Zeit geben. Das heil3t, es sollen in diesem Zeitraum keine
Projektforderungen bewilligt werden. Das Thema wird uns also auch 2026 sicherlich weiter
beschaftigen, da allgemein die Kosten steigen und dies zunehmend zu Finanzierungseng-
passen fuhrt.

Fir die Angebote der Vereine ergab sich daraus ein doppeltes Problem. Die Angebots-
struktur musste den veranderten Finanzierungsmaoglichkeiten angepasst werden und die
Personalstruktur in den Einrichtungen veranderte sich. Denn wenn die Finanzierung der
eigenen Stelle unsicher wird, liegt es in der Natur der Sache, dass sich Mitarbeitende nach
Alternativen umzuschauen. Dies ist zum Teil passiert und hatte wiederum Auswirkungen
auf die Angebotsstruktur in den Vereinen.

Die Situation ist nicht neu und im Vorjahr reagierten bereits einige Vereine mit einer An-
passung ihrer Satzung, um sich neue Zugangsmaoglichkeiten zu Finanzierungsquellen zu
erschlieBen. Wie dies umgesetzt werden konnte, ohne die Gemeinntzigkeit zu verlieren,
war unter anderem Gegenstand unserer Beratungen. Auch im Jahr 2025 sind einige Verei-
ne diesen Weg gegangen, um den Wegfall von Férdergeldern zu kompensieren. Zusatzlich
ging es wieder darum, dltere Satzungen an veranderte Vorgaben des Finanzamtes anzu-
passen. Wir standen gerne mit Rat und Tat zur Seite, um die Satzungen entsprechend den
neuen Vorgaben zu formulieren. Durch die Anpassung der Satzung kamen Fragen zu Kon-
zeptentwicklungen auf. Bei gut 9% der Anfragen haben wir diesen Prozess mit begleitet.

Ehrenamtliche Vorstande zu gewinnen wird unter diesen Rahmenbedingungen immer
schwieriger. Die Haftungsfrage beschaftigte viele Vereine, da es im schlechtesten Fall zu
einer persénlichen Haftung des Vorstandes kommen kann. Es gibt zum Gliick sehr gute
Mdoglichkeiten, den Vorstand gegen eine personliche Haftung zu versichern. Wir informier-
ten in unseren Beratungen dartber.

Bei den Krisen (8%) ging es im Berichtsjahr gliicklicherweise nicht um Vereinsauflésungen.
Dies isti.d.R. ein langerer Prozess, fiir den wir im Bedarfsfall ebenfalls Begleitung anbieten.

In den Vorjahren gab es noch vermehrt Nachfragen zum Thema Offentlichkeitsarbeit. Inte-
ressanterweise wurde Beratung hierzu im Jahr 2025 gar nicht angefragt. Es liegt die Ver-
mutung nahe, dass die unsichere Gesamtlage groB3tenteils dazu fiihrte, dass Vereine erst
einmal abwarteten, wie sich die finanzielle Situation weiter entwickeln wiirde, um nicht auf
Angebote aufmerksam zu machen, die es eventuell bald so nicht mehr geben wiirde.

Die begleiteten Vereine schatzten die Mdglichkeit sehr, sich zu den unterschiedlichsten
Themenbereichen beraten zu lassen. Den Einstieg bildete in der Regel eine einzelne Frage-
stellung, aus der dann im Verlaufe weitere Fragen entstanden. Hieran zeigt sich die insge-
samt komplexere und unsicherere Situation von Vereinen. Entsprechend ergaben sich hau-
fig Folgetermine. Der Anteil der Folgeberatungen lag bei gut 50% und somit gleichauf mit
dem Anteil der Ersttermine.

Neben den Finanzierungssorgen spielte der Generationswechsel bei vielen Vereinen eine
grol3e Rolle. Er betraf sowohl die Vorstandsebene als auch Nachfolgeregelungen von
hauptamtlich Beschaftigten. Wir gehen davon aus, dass unsere Beratungen zu diesem
Thema in den nachsten Jahren weiter zunehmen werden.
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Organisationsberatung

Wir bieten flir Vereine kostenpflichtige Organisationsberatung an. Im jeweiligen Bera-
tungsprozess werden bestehende Arbeitsbereiche und Aufgabenfelder der Einrichtungen
analysiert. In der Regel wird gemeinsam ein Organigramm mit Arbeitsabldufen und Kom-
petenzen der einzelnen Beteiligten erstellt. Die Beratungsprozesse sind im Umfang auf den
jeweiligen Bedarf abgestimmt. Da in den Beratungen viele unterschiedliche Aspekte ge-
klart und abgestimmt werden mdssen, dauert ein Termin meist mehrere Stunden. In Aus-
nahmeféllen bieten wir auch Tagesworkshops an. Das Angebot umfasst:

- Neu und/ oder Umstrukturierung der Geschéftsbereiche
- Regelung der Kommunikationsablaufe

- Verteilung der Sach- und Fachkompetenzen

- Kldrung der finanziellen Rahmenbedingungen

- Personalschlissel

- Erstellung eines Organigramms

- Erprobungsphase der neuen Strukturen mit anschlieBendem Reflexionstreffen

Jahresriickblick:

In 2025 fuhrten wir einen langeren Begleitprozess durch. Es ging um Fragen der Aufga-
benverteilung, interne Kommunikation, Uberlastung und Vorstandstatigkeit. Da es schwie-
rig war, alle Beteiligten zentral an einem Ort zu treffen, wurde die Form der Videokonfe-
renz als Begleitung ausgewahlt. Bei solchen Prozessen ist es auch immer wichtig, nonver-
bale Reaktionen aufzunehmen und zu bewerten. Gegen Ende des Jahres gab es die Ent-
scheidung, die neu erarbeitete Struktur zu erproben. Wir bleiben diesbeziiglich im Kontakt.

Bei zwei Vereinen boten wir eine kleine Uberpriifungssequenz an, ob die neuen Aufgaben-
stellungen zielfihrend waren. Dies stellte sich zum Gliick so dar.

Junge Selbsthilfe | you + me = we |

Junge Selbsthilfe | you + me = we | richtet sich ge-
zielt an 18 bis 35-Jahrige. Wir méchten den jungen
Menschen Kontakt und Austausch mit anderen Be-
troffenen im gleichen Alter oder Lebensabschnitt
ermdéglichen.

\ / Jungen Menschen in Konfliktsituationen bieten
wir Beratung an, wir vermitteln in bestehende
Selbsthilfegruppen und unterstiitzen die Griin-

yov + me = we Jahresriickblick

Wir freuen uns Uber den stetigen Zulauf in der
Jungen Selbsthilfe. Kontinuierlich wurden wir
auch in 2025 von interessierten jungen Menschen angesprochen, die ihren Weg in die
Selbsthilfe suchten. Vielfach ging es den Anfragenden um die Vermittlung in eine beste-
hende Selbsthilfegruppe. Doch es kamen auch junge Menschen zu uns, die sich unsere Un-
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terstitzung bei der Neugriindung einer Gruppe wiinschten oder fiir eine bestehenden
Selbsthilfegruppe Beratung suchten. Drei neue junge Selbsthilfegruppen sind in 2025 ent-
standen. Sie lagen alle im Themenfeld psychische Erkrankungen.

Wie kann es weiterhin gelingen, junge Menschen fir die Selbsthilfe zu gewinnen? Wir ha-
ben in 2025 versucht, mit Veranstaltungen darauf aufmerksam zu machen. In Kooperation
mit dem SelbsthilfeRing Bremen luden wir 6ffentlichkeitswirksam im Juni ins Birgerhaus
Weserterrassen ein. Das Thema der Veranstaltung war in der Digitalisierung/ Mediennut-
zung/ Gesundheit verortet. ,Wie bleiben wir gesund im Netz? Der Verlust der Unbe-
schwertheit und wie wir im Digitalen resilienter werden”? lautete der Titel der Veranstal-
tung. Der Referent Dr. Leif Kramp (ZeMKI, Uni Bremen) lieferte einen spannenden Einblick
in wissenschaftliche Erkenntnisse, berichtete aber auch von Auswirkungen auf einzelne
Personen und die Gesellschaft und vermittelte dariiber hinaus ganz praktisches Anwen-
derwissen. Mit rund 15 Teilnehmenden ein interessanter Auftakt.

Ebenfalls im Sommer beteiligte sich die Junge Selbsthilfe am Auftritt des Netzwerk Selbst-
hilfe auf der BREMINALE. Hier kamen wir mit einigen jungen Menschen ins Gesprach und
konnten sie iber Selbsthilfe informieren.

Im Winter luden wir zu einem neuen Format ins Netzwerk Selbsthilfe ein: ,Silent Reading”.
Die Idee hierzu entstand im Team, inspiriert von Trends in den sozialen Medien. Was von
den einzelnen Teilnehmenden gelesen wird, entscheiden sie selbst. Aber sich Gberhaupt
Zeit nehmen zum Lesen, etwas ,fir sich tun”, im Alltag etwas zur Ruhe kommen, darum
geht es bei dieser Art Veranstaltung. Der zweite Pluspunkt daran, ganz im Sinne der
Selbsthilfe: ich sitze nicht Zuhause fiir mich alleine, sondern bin in Gesellschaft. Leider
blieb es in diesem Fall nur bei der Idee, denn leider musste die Veranstaltung mangels
Anmeldungen ausfallen.

Der Raum der Jungen Selbsthilfe

Der Raum der Jungen Selbsthilfe wird sehr gerne genutzt und ist inzwischen fast durch-
gangig belegt. Das Angebot des Martinsclub, ,Sprachlerntreff fir Gefliichtete mit Behinde-
rung” war im Vorjahr ausgelaufen. Es bestand aber die Absicht einer Neuauflage des Pro-
jektes. Dies geschah im Herbst 2025, nunmehr ausgerichtet vom Deutschen Roten Kreuz
(DRK) als neuem Trager. Seitdem ist der Raum an fiinf Wochentagen vormittags belegt.

Wie im Vorjahr nutzten zudem mehrere Gruppen den Raum der Jungen Selbsthilfe fiir
Spiele- oder Videoabende. Diese Termine fanden zusatzlich zu den eigentlichen Gruppen-
treffen statt. Dem entgegenkommend haben wir eine grol3e ausziehbare Beamerleinwand
im Raum der Jungen Selbsthilfe installiert. Ein Beamer kann in der Kontaktstelle bereits seit
einigen Jahren ausgeliehen werden.

Offentlichkeitsarbeit und Kooperationen

Instagram ist zu einem wichtigen Bestandteil unserer Offentlichkeitsarbeit geworden. Wir
nutzten dieses Medium deshalb nicht nur flr die junge Selbsthilfe, sondern fiir die Selbst-
hilfe allgemein. Wir bewarben Gruppengriindungen, unsere Fortbildungen und auch ex-
terne Veranstaltungen. Der Erfolg gibt uns an dieser Stelle recht - die Zahl unserer
Follower stieg in 2025 weiterhin stetig an. Unsere Posts wurden haufiger weitergeleitet
und geliked. Zur Freude der Mitarbeiterin, die mit der Pflege unserer Social-Media-Kanale
betraut ist, wurde Ende des Jahres ein neues, leistungsfahigeres Smartphone angeschafft.
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Wissenstransfer - Selbsthilfe in Institutionen, Berufs- und
Hochschulen

Es ist uns ein groBBes Anliegen, Menschen jeden Alters die Méglichkeiten der Selbsthilfe
naherzubringen. Dank der Férderung durch die Krankenkassen konnten wir in den ver-
gangenen Jahren zahlreiche Kooperationen aufbauen und verstetigen. Auch im Jahr 2025
wurden wir erneut von einigen Einrichtungen angefragt.

Bei unseren Besuchen und Prasentationen vor Ort informierten wir tber die Selbsthilfe und
zeigten konkrete Wege auf, wie sich Interessierte einbringen kénnen. Dabei richteten sich
unsere Angebote an Schiileriinnen, Auszubildende sowie Betroffene. Einerseits vermittel-
ten wir den personlichen Nutzen der Selbsthilfe, andererseits informierten wir die Teil-
nehmenden in ihrer Rolle als mégliche Multiplikator:innen.

Neu in diesem Jahr war, dass Gruppen uns im Netzwerk Selbsthilfe besuchten. Diese Be-
gegnungen waren eine schéne und bereichernde Erfahrung. Der erste Besuch in einer
Selbsthilfegruppe ist fiir viele Betroffene mit Unsicherheiten verbunden und erfordert Mut.
Umso hilfreicher kann es sein, die Raumlichkeiten bereits vorab kennenzulernen. Diese
Méglichkeit tragt dazu bei, Hemmschwellen abzubauen und erste Vertrautheit entstehen
zu lassen.

Bildungsakademie Gesundheit Nord gGmbH

e Die Prasentation im Weiterbildungsmodul der Bildungsakademie Gesundheit Nord war
ein groBBer Erfolg. Dabei konnten 23 Pflegekréfte aus verschiedenen Bremer Kliniken
sowie dem Umland erreicht werden, die sich im Rahmen der Weiterbildung auf eine
Leitungstétigkeit vorbereiten.

Neben der Vorstellung der Selbsthilfekontaktstelle und ihres Angebots wurde auch
aufgezeigt, wie Selbsthilfe fiir die Teilnehmenden persénlich ein Gewinn sein kann -
gerade in herausfordernden Zeiten.

Kurzwahl Gesundheit

e Wir wurden von der Landesvereinigung flir Gesundheit und Akademie flir Sozialmedi-
zin Niedersachsen Bremen e. V. flir einen Vortrag innerhalb ihres Projektes ,teamw()rk
flir Gesundheit und Arbeit” eingeladen. Der Vortrag erfolgte im Rahmen einer Telefon-
konferenz, zu der sich interessierte Fachkréfte aus der Arbeitsférderung zuschalten
konnten. Ca. 90. Zuhérer:innen waren dabei und hatten im Anschluss an den Vortrag
die Gelegenheit Fragen zu stellen. Ein Impuls, den wir selbst aus der Veranstaltung mit-
nehmen konnten war, sich kiinftig auch mit dem 6rtlichen Arbeitsamt zu vernetzen.

Schulzentrum Blumenthal

e Im Februar und Mérz haben wir insgesamt drei Schulklassen besucht. Darunter zwei
Jahrgédnge der Berufsfachschule fiir Hauswirtschaft und Familienpflege sowie einen
Jahrgang der Berufsfachschule fiir Pflegeassistenz. Anhand von Rollenspielen und Fra-
gerunden konnte den Schiiler:innen das Thema Selbsthilfe greifbar gemacht werden.

Paritétisches Bildungswerk

e Im April besuchte uns eine Klasse, die sich in der Ausbildung bzw. Umschulung zur Er-
Zieher:in befand. Diese neue Zielgruppe ist eine wunderbare Ergdnzung, denn das
Thema ist fir sie sowohl im Hinblick auf eine mégliche eigene Betroffenheit als auch
aufgrund ihrer Rolle als Multiplikator:innen relevant. Erzieher:innen erhalten héufig
Einblicke in das familidre und soziale Umfeld von Kindern. Kenntnisse (ber die Selbst-
hilfe kbnnen daher den Beratungsspielraum im beruflichen Alltag sinnvoll erweitern.
Neben der Vorstellung unseres Netzwerks und des Themas Selbsthilfe wurde ein
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Selbsthilfegruppentreffen durch ein Rollenspiel erfahrbar gemacht. Zudem blieb aus-
reichend Raum flir Fragen und Austausch.

Externe Adaption Bremen

e Die Erweiterung des persénlichen Handlungsspielraums war besonders flir eine kleine
Gruppe aus der Externen Adaption von Bedeutung. Manche aus der Gruppe hatten
schon Erfahrung mit Selbsthilfegruppen. Dennoch konnten wir auch sie erreichen, da
die Themenvielfalt der Selbsthilfe immer wieder erstaunt.

Tagesklinik Bremen-Mitte

e Zuletzt durften wir eine Gruppe von 14 Personen bei uns willkommen heilsen. Die Pati-
ent:iinnen der Tagesklinik Mitte erhielten im persénlichen Austausch Einblicke in das
Thema Selbsthilfe und lernten verschiedene Méglichkeiten kennen, wie diese im Alltag
unterstitzen kann.

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine

In Selbsthilfegruppen ebenso in Vereinen kommen Menschen mit unterschiedlichsten Hin-
tergriinden zusammen - Betroffene, Angehérige und Freiwillige. Gemeinsam engagieren
sie sich birgerschaftlich, um aktiv zu werden und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Fiir
diese engagierten Menschen bieten wir Fortbildungsveranstaltungen zu vielféltigen The-
men an, die direkt auf ihre Bedlirfnisse abgestimmt sind.

Die Themenwiinsche sammeln wir auf verschiedenen Wegen: zum einen bei den regelma-
Bigen Treffen des SelbsthilfeRing Bremen und seines Beirats, zum anderen aber auch direkt
wéhrend der Fortbildungen (ber die sogenannten ,Wunschkarten”. Auf diese Weise
mdchten wir nah an den Bedarfen der Teilnehmer:innen bleiben und kénnen ein passge-
naues Programm gestalten. Auf dem SelbsthilfeTag nutzen wir zudem die Méglichkeit,
Fortbildungswiinsche auf einem Plakat zu sammeln.

Jahresriickblick

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen

Es konnten neun Veranstaltungen mit insgesamt zwolf Einzelterminen erfolgreich durch-
gefuhrt werden. Drei weitere geplante Veranstaltungen mussten im Laufe des Jahres ab-
gesagt werden.

Das Fortbildungsprogramm im ersten Halbjahr wurde insgesamt gut angenommen. Das
vielseitige Angebot sprach unterschiedliche Bedirfnisse und Interessen an und war inhalt-
lich vor allem kreativ ausgerichtet. Dazu zahlten die Fortbildungen ,Kreative Methoden fiir
SHG", ,Kreatives Schreiben” sowie ,Canva fir Einsteiger:innen”. Die Angebote trugen dazu
bei, das Repertoire fiir die Arbeit in den Selbsthilfegruppen zu erweitern, die Offentlich-
keitsarbeit zu unterstltzen oder die personliche Kreativitat zu fordern. Die Fortbildung zu
Canva mussten wir aufgrund gesundheitlicher Probleme der Referentin absagen und sie
konnte leider auch nicht nachgeholt werden.

Im zweiten Halbjahr zeigte sich insbesondere eine hohe Nachfrage nach der Fortbildung
,Gesunder Darm, gesunder Mensch”. Dies konnte auf einen wachsenden Bedarf an fachli-
chen und gesundheitsbezogenen Informationen hindeuten. Dagegen mussten die Fort-
bildungen ,(Wie) Sag ich es bei der Arbeit?” und ,Achtsam@Work” aufgrund zu geringer
Anmeldezahlen abgesagt werden. Auffdllig ist, dass beide Angebote einen klaren Bezug
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zur Berufstatigkeit hatten. Ziel dieser Fortbildungen war es, Teilnehmende in berufsbezo-
genen Kontexten zu starken. Die Griinde fir die geringe Nachfrage lassen sich an dieser
Stelle jedoch nur vermuten.

Die Fortbildungen ,Supervision und kollegialer Austausch” sowie ,Férdermittel fir Selbst-
hilfegruppen und -vereine” werden regelmallig angeboten und sind dabei stets gut nach-
gefragt.

Teilnehmendenzahlen und Offentlichkeitsarbeit

2025 haben sich insgesamt 124 Menschen zu den Fortbildungen angemeldet - ein Anstieg
zum vorherigen Jahr! Davon waren 79% Frauen und 21% Manner. Wahrend der Anteil der
Manner 2024 noch gestiegen war, ist er 2025 wieder gesunken. Die Erh6hung des Anteils
an Mannern setzt sich entsprechend nicht fort.

Die Bewerbung unserer Fortbildungen erfolgte Uber verschiedene Kandle: Der Fortbil-
dungsflyer wurde wie gewohnt im Januar und August per Post versendet. Zusatzlich in-
formierten wir Uber E-Mail-Verteiler, unsere Website sowie mit Aushangen und Tischauf-
stellern in der Kontaktstelle.

2025 bewarben wir kommende Fortbildungen au3erdem auf dem SelbsthilfeTag. Einzelne
Angebote wurden zudem uber regionale Tages- und Wochenzeitungen sowie online iber
unseren Instagram-Kanal bekannt gemacht.

Folgende Fortbildungen fir Selbsthilfegruppen und Vereine konnten stattfinden:

Supervision und kollegialer ) )
Eigene Grenzen erkennen und alba emoting® - Atmen - An-
Austausch
) ) setzen kommen « Aufbliihen
(insgesamt 5 Termine)
Gesunder Darm, gesunder
Kreative Methoden fiir SHG Lachen ist die beste Medizin N
Mensc

Sich selbst auf die Spur
Fordermittel flir Selbsthilfe- )
) kommen ... durch Kreatives
gruppen und -Vereine

Schreiben

Gruppenzugehdérigkeit der Teilnehmer: innen

Die Teilnehmer:innen unserer Fortbildungen kamen wieder aus verschiedenen Bereichen
der Selbsthilfe:

Bei der Anmeldung zu den Fortbil-
dungen ist die Angabe der Grup-

Themenbereiche der SHG der Teilnehmer:innen

W penzugehorigkeit freiwillig. Daher
2% lasst sich nicht vollstandig abbilden,
20% CTR 1 aus welchen Selbsthilfegruppen die
15% Teilnehmer:iinnen kommen. Aul3er-
1056 - dem nehmen auch Personen teil,
5% o I I I die keiner Selbsthilfegruppe ange-
o H = héren.
E(\ @(\ N EQ tal ol onl @ \z
(:p){\% " & ‘)0(‘}\ ‘(@‘) \@'500 ;Joi’\\e ) &?@g’ (\(i\\&' &
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Ausblick

Das Fortbildungsjahr 2026 beginnt mit einer Mischung aus Bewahrtem und Neuem. Ange-
bote wie alba emoting® oder Seelengesang & Gllickspralinen haben sich in der Vergan-
genheit bewdhrt und werden daher fortgesetzt oder wiederholt.

Dariber hinaus gibt es neue Fortbildungen, die unterschiedliche Schwerpunkte setzen: Sie
schaffen Verstandnis (z. B. Neurodiversitat flr neurotypische Menschen), laden zum Inne-
halten und Reflektieren ein (Lesevergniigen Bremen - Shared Reading fir alle) oder unter-
stlitzen die Gruppenarbeit (Wohlfiihlwerkstatt).

Fortbildungen fiir Vereine:

Im Berichtsjahr boten wir wieder mehrere Veranstaltungen fir Vereine an. Von der
Schwerpunktsetzung ging es dabei um rechtliche Fragestellungen, Teamentwicklung und
IT.

Die Fortbildung zu Teamentwicklung lieB sich leider nicht durchfiihren. Es fanden sich zu
wenige Teilnehmer:innen. Dies liberraschte uns, angesichts zunehmender Veranderung
bei der Teamzusammensetzung. In vielen Vereinen vollzieht sich aktuell ein Generations-
wechsel und die Verjingung der Teamstruktur zieht unterschiedliche Dynamiken nach
sich. Wir werden das Thema daher weiter auf der Agenda behalten.

Erfreulicherweise konnten alle anderen Veranstaltungen durchgefiihrt werden. Die Fort-
bildungen waren gut besucht. Die gro3te Nachfrage gab es beim Thema ,Ehrenamtliche
Vorstandsarbeit im Verein”. Die Veranderungen im Vereinsrecht und zunehmende Nach-
weispflichten spielten dabei sicherlich eine grof3e Rolle. Seit Jahren wird das papierlose Bu-
ro propagiert und angestrebt. Hierbei mussen allerdings auch rechtliche Aspekte bertick-
sichtigt werden. Die Fortbildung ,Der Weg ins papierlose Buro — Digitalisierung leicht ge-
macht” zeigte Wege auf, wie dies gelingen kann. Der Datenschutz spielt auch bei der Ver-
einsarbeit weiterhin eine grof3e Rolle. Hier gibt es den einen oder anderen Fallstrick, der zu
vermeiden ist. Beispielsweise sind der Einsatz von Messengern und die Gestaltung von
Webauftritten strengen Regeln unterworfen. In der Fortbildung ,Datenschutz und digitale
Souveranitat” wurden diese Aspekte beleuchtet und Programme vorgestellt, die daten-
schutzkonform eingesetzt werden kénnen.

Unsere Fortbildungen sind zum Teil thematisch auch fiir Selbsthilfegruppen interessant.
Daher wurden die Fortbildungen sowohl in Vereinen als auch in Selbsthilfegruppen be-
kannt gemacht. In diesem Jahr nutzten jedoch ausschlie3lich Vereine unsere Fortbildun-
gen fir Vereine. Bestimmte Themen bilden mehr die Bedarfe von Vereinen ab und so wer-
den wir auch im Jahr 2026 wieder speziell auf Vereine abgestimmte Fortbildungsangebote
konzipieren.

Raume fiir Sie

Das Netzwerk Selbsthilfe befindet sich in zentraler Lage und hat eine gute Anbindung an
das Netz der 6ffentlichen Verkehrsmittel. Die Kontaktstelle verfligt (iber barrierefreie Zu-
gdnge, und Toiletten. Zwei Teeklichen ergdnzen das Angebot. Ein Schwerbehinderten-
parkplatz an der Faulenstral3e ist ebenfalls vorhanden. Bestehenden Selbsthilfegruppen
und Gruppen in Griindung stellt Netzwerk Selbsthilfe Raumlichkeiten kostenlos zur Verfu-
gung. Es gibt in der 1. Etage drei individuell eingerichtete Gruppenrdume in unterschiedli-
chen GréBen. Mobile Trennwénde erméglichen eine RaumgréBe bis zu 90 gm. Ein weiterer
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Raum im Erdgeschoss von etwa 60 gm, ebenfalls mit barrierefreiem WC, steht in erster Li-
nie fir Selbsthilfeaktivitdten junger Menschen zur Verfligung.

Durch Zugénge liber Zahlencodes sind unsere Rdumlichkeiten auch aul8erhalb unserer Ge-
schéftszeiten problemlos zu nutzen. Dieser Zugangscode dient als Schliissel und wird nur
an maximal zwei Ansprechpartner:innen pro Gruppe weitergegeben. Aus Sicherheitsgriin-
den &dndern wir den Code in unregelméfligen Abstinden. Bei Bedarf kann Equipment ge-
liehen werden. Sofern Kapazitaten frei sind, kénnen unsere Rdume auch ohne Selbsthilfe-
bezug, dann allerdings gegen eine Gebliihr, genutzt werden.

Jahresriickblick:

Die Raumlichkeiten des Netzwerk Selbsthilfe werden von vielen Selbsthilfegruppen sehr
gerne als Ort fir ihre Treffen genutzt. Dies spiegelt sich auch in der Belegung wieder. Alle
vier Raume sind durchgehend stark ausgelastet. Die Hauptnutzungszeit liegt dabei in den
Nachmittag- und Abendstunden. In der beliebten Zeit wochentags 18-20 Uhr waren
beispielsweise gar keine wdchentlichen Termine mehr frei. Lediglich Termine fur
monatliche oder 14-tdgige Treffen konnten zu dieser Zeit noch aufgenommen werden.

Trotz der schon hohen Raumbelegung konnten wir zusatzliche funf Selbsthilfegruppen-
Treffen bei uns einquartieren. Im Jahr 2025 nutzten insgesamt 124 Selbsthilfegruppen
unsere Raumlichkeiten. Davon fallen 13% auf die Junge Selbsthilfe. Hinzu kamen 59
Sonderveranstaltungen, wie zusatzliche Termine, Beratungen und Fortbildungen.

Themen der Gruppen

Die beiden Themenfelder, zu denen sich die meisten Selbsthilfegruppen in 2025 bei uns
getroffen haben, sind psychische Gesundheit (26%) und chronische Erkrankung (24%). Der
Anteil der Selbsthilfegruppen, die wir dem Thema Soziales (14%) zuordneten, stieg etwas
an. Dies sind beispielsweise Gruppen aus dem LSBTIQ* Spektrum oder auch Trauer. Fast
gleich stark vertreten ist das Thema Sucht (13%). Erfreulicherweise ist auch das Thema
Pflege mit 9% vertreten Ebenauf liegt der Prozentsatz der Treffen zu Selbsthilfe allgemein
(9%), unter die wir beispielsweise die Treffen des SelbsthilfeRing-Beirates verorten. Einen
kleinen, aber stetig wachsenden Anteil machen Selbsthilfegruppen aus dem Migrations-
Bereich aus (5%). Die Gruppentreffen der Jungen Selbsthilfe sind in den zuvor genannten
Zahlen bereits enthalten.

Themen der Selbsthilfegruppen
Sucht
13%

Chr. Erkr.
24%

Soziales
14%

Migration
5%

Pflege
9%

Selbsthilfe allgem.
9%

Psych
26%
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Ein Ort fiir Ideen und Engagement

Die Selbsthilfekontaktstelle ist Basis und Drehpunkt fiir Menschen, die sich in der Selbsthil-
fe engagieren bzw. engagieren méchten und unterstiitzt diese fiir ein gemeinschaftliches
Wirken. Wir bieten das Back-Office fiir den SelbsthilfeRing-Beirat, sind Organisationsplatt-
form und Gedankenschmiede fiir 6ffentliche Unternehmungen und machen Lobbyarbeit
fiir die Bremer Selbsthilfeszene.

SelbsthilfeRing

Der SelbsthilfeRing Bremen ist die Interessenvertretung der Bremer Selbsthilfegruppen,
Selbsthilfeinitiativen und Vereine und zugleich Ort des Erfahrungsaustausches und der
gemeinsamen Organisation von Offentlichkeitsarbeit.

Das Netzwerk Selbsthilfe organisiert die Plenen des SelbsthilfeRings, lddt dazu ein, mode-
riert und protokolliert die Treffen und tibernimmt die Versendung der Protokolle an Grup-
penakteure, Selbsthilfegruppen, Initiativen und Interessierte.

Jede:r Selbsthilfe-Aktive:r, egal ob Gruppenleiter:in oder Gruppenteilnehmer:in ist herzlich
eingeladen, sich in den SelbsthilfeRing-Verteiler aufnehmen zu lassen. Sie kbnnen unsere
Informationen, Einladungen und Protokolle entweder per e-Mail oder auf dem Postweg
erhalten. Bitte nehmen Sie daftir Kontakt zum Netzwerk Selbsthilfe auf.

Der SelbsthilfeRing-Beirat, ein vom SelbsthilfeRing gewéhltes Gremium, diskutiert die poli-
tische Arbeit und nimmt als Sprachrohr des SelbsthilfeRings insbesondere an den Verga-
beausschiissen des Gesundheitsamts sowie der Krankenkassen und anderen Gremien be-
ratend teil.

Jahresriickblick:

In 2025 haben wir vier Plenen, eine 6ffentliche Veranstaltung sowie den SelbsthilfeTag und
das Dankeschon-Konzert durchgefiihrt. Die drei Plenen vor dem SelbsthilfeTag sind dabei
wichtige Instanzen fiir die Vorbereitung und Organisation der grol3en &ffentlichen Selbst-
hilfeRing-Veranstaltung.(SelbsthilfeTag) Die gemeinsame Abstimmung iber Mal3nahmen
z. B. Uber die Offentlichkeitsarbeit und alle Rahmenbedingungen sorgte wieder fiir ein gu-
tes Miteinander, die Einbindung aller Beteiligten und fir Transparenz in den Organisati-
onsprozessen.

Die Veranstaltung der Jungen Selbsthilfe, die unter dem Label SelbsthilfeRing, im Juni und
zwecks guter Sichtbarkeit und Offentlichkeitswirkung im Biirgerhaus Weserterrassen statt-
fand, zielte darauf ab, dass sich besonders junge Menschen ange-
sprochen fiihlen.

Uber das Dankeschén-Konzert sowie den SelbsthilfeTag berich-
ten in separaten Texten unsere Mitarbeiterinnen Verena und
Ann-Christin und schildern darin u.a. auch ihr eigenes Erleben bei
ihrem ersten SelbsthilfeTag bzw. Dankeschon-Konzert. Hier sei
nur noch so viel angemerkt, dass in diesem Jahr eine gut funktio-
nierende Organisation des gesamten Teams zum Entstehen und
Gelingen beider Veranstaltungen beigetragen hat. Daran moch- Selbsthilfe ist Begegnung
ten wir beim nachsten Mal anknUipfen. Viele Hande schaffen viel, [msressrwsmmm—w——sse
aber bei der Durchfiihrung fehlte uns definitiv eine Person, die Shes breve | Conehas Sl v e
am SelbsthilfeTag die Vortrage im Kleinen Glocke Saal betreut.
Zur Unterstlitzung konnten wir daflir wieder unseren Projektlei-
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ter aus 2023, Markus Haake, gewinnen. Der Veranstaltungsflyer sowie die Plakate wurden
in diesem Jahr zum ersten Mal von unserer Grafikerin Inga Olsen entworfen, mit der wir in
2024 bereits unser neues Erscheinungsbild der Kontaktstelle umgesetzt haben. Die Ab-
stimmung der Entwirfe im SelbsthilfeRing-Plenum erfolgte im April. Die dafiir geplante
Prasentation unserer Grafikerin kam aufgrund eines Feuerwehreinsatzes, wegen Reizgas-
alarm im Treppenhaus der Faulenstr. 31, leider nicht zustande. Das Plenum konnte spater
dennoch verzdgert stattfinden, sodass die Entscheidungen zum Design abgestimmt wer-
den konnten.

Wichtig zu erwdhnen sind noch zwei weitere Punkte:

Auf bzw. vor dem eigentlichen Dankeschon-Konzert haben unsere Sozialsenatorin Dr.
Claudia Schilling und Birgit Tillmann (vdek) als Vertreterin der Bremer Krankenkassen wir-
digende GruBBworte an die Selbsthilfe-Aktiven gerichtet. Diese wertschatzenden Gesten
haben nach wie vor eine grof3e Bedeutung und starken alle in ihrem taglichen Wirken und
Tun.

Und am SelbsthilfeTag konnten wir uns auch wieder Gber den Besuch unserer Gesund-
heitssenatorin Claudia Bernhard freuen, die sich zusammen mit ihrer persénlichen Refe-
rentin Diana Schlee bei allen Aussteller:innen der Messe (iber die Angebote informierte
und zum Abschluss einen Cocktail an der alkoholfreien Bar des Martins Club ,Bremen bunt
gemixt” genoss.

An dieser Stelle mochten wir uns noch einmal ganz herzlich fiir diese sehr freundliche Un-
terstlitzung bei Allen bedanken!

Termine 2025
30. Januar Plenum im Netzwerk
e Gruppenvorstellung:  Selbsthilfegruppe  fir  Schadelhirntrauma-
Betroffene (Leben mit SHT)
e Das neue Leitbild der Selbsthilfekontaktstelle und neues Design
o SelbsthilfeTag: Termine, Ablauf, Motto
e Bericht von der Pat.V. Patientenvertretung Bremen (ausgefallen)
23. April Plenum im Netzwerk
e Vortrag Uber die Anwendungspraxis bei der ePA (Elektronischen Patien-
tenakte)
e SelbsthilfeTag: Plakat- und Flyergestaltung, weitere Informationen
e Bericht von der Patientenvertretung Bremen
23 Juni Offentliche Veranstaltung des SelbsthilfeRings, organisiert von der Jungen
Selbsthilfe, Vortrag im Clubraum der Weserterrassen:
Wie bleiben wir gesund im Netz?
Der Verlust der Unbeschwertheit und wie wir im Digitalen resilienter werden
Referent: Dr. Leif Kramp, Medien- und Kommunikationswissenschaftler
(ZeMKI, Uni Bremen)
28. August Plenum im Netzwerk
e SelbsthilfeTag: Veranstaltungsorganisation u. Offentlichkeitsarbeit
e Wahl des SelbsthilfeRing-Beirats
e Bericht von der Patientenvertretung Bremen
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17. September Dankeschdn-Konzert mit der Band ,Flying Soultoasters”
20. September SelbsthilfeTag von 10-17 Uhr in der Bremer Glocke

19. November Plenum im Netzwerk

e Vortrag Uber Deeskalation und Sicherheit im 6ffentlichen Raum - Pra-
ventionszentrum der Polizei Bremen

e Input und Anregung: Podcast - ist nicht nur zuh&ren, sondern kann viel
mehr bewegen

e Lesung einer ,etwas ungewoéhnlichen Weihnachtsgeschichte”

Ausblick:

Im Jahr 2026 sind wieder 3-4 Plenen geplant, deren inhaltliche Ausrichtung auf dem Ple-
num im Januar neu diskutiert wird. Aul3erdem sollen mehrere kleine Infoveranstaltungen
oder auch Lesungen organisiert werden, die teils inhouse oder an externen Veranstal-
tungsorten stattfinden durfen.

SelbsthilfeRing-Beirat

,@(‘\ng In den Beiratssitzungen werden die Themen und Tagesordnungspunkte
\(':,\\ des jeweils kommenden SelbsthilfeRing-Plenums besprochen und abge-
& stimmt. Der Beirat trifft sich in der Regel rund sechsmal im Jahr. Die Ver-

9 Bremen Sendung des Protokolls und die Einladung zum néchsten Plenum erfolgt
L“,-’, immer im Anschluss durch die Kontaktstelle. Neben der inhaltlichen Ge-

staltung der Plenen beschdéftigt sich der Beirat mit organisatorischen

Fragen zu Veranstaltungen wie dem SelbsthilfeTag und mit der Aufgabe
des SelbsthilfeRings in der Patientenvertretung Bremen. Zudem berichtet der Beirat aus
seiner Gremienarbeit und entwickelt fachlich-inhaltliche Positionen zu selbsthilferelevan-
ten Themen. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit fiihrt er Gesprdche mit Politiker:innen
und anderen &ffentlichen Institutionen.

Vor den Beiratssitzungen, zwischen 15.30 — 16 Uhr, wird auf Anfrage eine Sprechzeit ange-
boten. Bei Bedarf kann der Beirat auch (ber die e-Mail-Adresse shr-beirat@netzwerk-
selbsthilfe.com erreicht und angefragt werden.

Jahresriickblick:

Die konzeptionelle Jahresplanung stand auch in diesem Jahr wieder auf der Agenda der
ersten Beiratssitzung Anfang Februar. Neben den regelméafligen Themen und Aufgaben
wurden aul3erdem die Vergaberunden beim Gesundheitsamt und bei den Krankenkassen
vorbesprochen und aktuelle Entwicklungen im Bereich der Selbsthilfeférderung diskutiert.

Als Mitglied der Patientenvertretung Bremen (Pat.V.) hat der vom SelbsthilfeRing berufene
Vertreter Joachim Schimanski aktiv am Geschehen in der Patientenvertretung teilgenom-
men und dariiber im Beirat erstattet.

Patientenvertretung in Bremen - der Selbsthilfering ist dabei

Der SelbsthilfeRing ist als mal3gebliche Organisation der Patientenvertretung auf lokaler
Ebene anerkannt, und vertritt die Interessen der Mitglieder in den Organen der Selbstver-
waltung im Gesundheitswesen in Bremen.

Die nicht nur beratende Mitwirkung betrifft u.a. die Gremien der ,Kassenarztlichen Verei-
nigung” und des ,Medizinischen Dienstes Bremen”.

Die im SelbsthilfeRing Bremen zusammengeschlossenen Selbsthilfegruppen bilden ein
breites Spektrum an Krankheitsbildern ab. |hre Expertise konnen die Patientiinnen-
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Vertreter in die Gremien einbringen und damit den Interessen der Patient:innen bei den
Beratungen in den Gremien Gehor verschaffen.

Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, wendet sich bitte an den Beirat des SelbsthilfeRings.
[Text von Joachim Schimanski]

Die von der Staatsratin Silke Stroth (SGFV) in 2024 angestoBene Aufgabe, Kriterien fur die
Forderrichtlinie zu erarbeiten, die zukiinftig die Selbsthilfeférderung transparenter und
weiterhin niedrigschwellig machen sollen, fand in einem ersten intensiven Arbeitstreffen
mit den Kolleg:innen des Gesundheitsamtes im Sommer 2025 statt. Unsere Uberlegungen
zu den Kriterien haben wir bei dem Treffen konkret eingebracht. Es kristallisierte sich her-
aus, dass es wichtig ware, Folgetermine durchzufiihren. Diese haben jedoch aus unter-
schiedlichsten Griinden nicht stattgefunden. In der Zwischenzeit wurde in der Behérde die
Forderrichtlinie fertiggestellt. An diesem Prozess waren wir nicht mehr beteiligt. Die Richt-
linie bedarf jetzt noch vor allem rechtlicher Abstimmungen innerhalb der Behérde. Unser
Austausch mit dem Gesundheitsamt soll sich dann voraussichtlich mit Themen wie Hand-
lungshilfen oder weiteren Unterstlitzungsangeboten fortsetzen.

Unsere langjahrige Beiratin Daniela Seevers, die dem Beirat bereits seit 2014 angehorte,
hat ihren Lebensmittelpunkt in diesem Jahr nach Minchen verlegt und hat aus diesem
Grund ihr Mitwirken im Beirat beendet. Auf der Sitzung am 11. August haben wir uns mit
einer stilen Netzwerk-Tasse ganz herzlich von ihr verabschiedet.

Alle zwei Jahre wird das Gremium SelbsthilfeRing-Beirat neu gewahlt. In diesem Jahr hat
die Wahl auf dem Plenum am 28. August stattgefunden. Alle verbliebenen Beiratsmitglie-
der wurden neu bestatigt und der vakante Platz von Daniela Seevers wurde mit Andrea
GOritz neu besetzt. Wir begrif3en sie ganz herzlich!

Die Selbsthilfe-Akteure im SelbsthilfeRing-Beirat sind die nachfolgend genannten:

e Helga Dreyer AD(H)S Bremen/Erwachsene

e Herbert Gartner Freundeskreise fiir Suchtkrankenbhilfe

e Andrea Goritz Frau.Sucht.Hilfe und Eltern essgestérter Téchter u. Sohne
e Artur Molkenthin HibiDuri und Arbeitskreis Alkohol

e Gisela Nawroth Tinnitus Selbsthilfegruppe Bremen

e Joachim Schimanski ~ SHG Osteoporose

e Ulrike Wiedemann Bundesverband Neurofibromatose

Das Dankeschon-Konzert - ein Aufreger

Eine Team-Besprechung im Februar 2025 bescherte mir als relativ neue Mitarbeiterin im
Netzwerk Selbsthilfe eine komplett neue und aufregende Aufgabe. Die Organisation des
Dankeschon-Konzerts 2025.

Mit einem Dankeschon-Konzert wird alle zwei Jahre das vielfdltige und vor allem ehren-
amtliche Engagement der Selbsthilfegruppen gewiirdigt. Hier werden die gefeiert, die sich
tagein tagaus dafilr einsetzen, dass es ihren Gruppenmitgliedern, der Gruppe als solcher,
aber auch ihnen selbst gut ergeht in den widrigen Bedingungen, die sie mit ihren jeweili-
gen Erkrankungen aushalten missen. Oft sind das auch genau die Menschen, die aus ei-
nem eigenen Bedirfnis heraus eine Selbsthilfegruppe gegriindet haben und sich fiir deren
Wohlergehen Uber Jahre hinweg verantwortlich machen.
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Ihnen gebiihrt ein: Dankeschén — KONZERT ;-)

Als altere und damit auch ein bisschen lebenserfahrene Newcomerin im Netzwerk Selbst-
hilfe habe ich mich recht unerschrocken an die Aufgabe herangepirscht und versucht, ei-
nigermal3en passend in grol3e, alte Ful3stapfen zu treten. Denn das Dankeschon-Konzert
fand in diesem Jahr schon zum 20. Mal statt. Mit dieser langen Tradition sind gliicklicher-
weise einige Strukturen und auch Inhalte gefestigt, die ich dann trefflich fir die Vorberei-
tung nutzen konnte. Die supergut ausgearbeitete To-Do-Liste meiner Chefin flihrte dazu,
dass ich step by step problemlos auf das Ziel zusteuern konnte und immer eine detaillierte
Ubersicht tiber den Planungsstand hatte.

Grol3es Vergniigen bereitete mir schon die erste Aufgabe: Welche Musik soll gespielt wer-
den, wer tritt auf? Was hat es denn alles schon gegeben? Welches Publikum darf in welcher
GroBenordnung erwartet werden? Das war ein spannender Auswahlprozess und ein
Mensch mit Kopfhorern auf den Ohren und wippenden und zuckenden Bewegungen ist
ein eher ungewohnlicher Anblick in unserem gemeinschaftlichen Biro ;-)

Die Bremer Musikszene bietet gar unermessliche Moglichkeiten und sich zu begrenzen ist
gar nicht so leicht. Glicklicherweise stand mir dabei die langjahrige Erfahrung der Ge-
schéftsleitung zur Verfiigung und nach einem internen casting durfte ich Kontakt aufbau-
en zu den ,flying soul toasters”. Eine heimische Soul-Band, die mit ihrer Hit-Kompilation
eine verdammt frohliche Tanz-Stimmung auf die Bihne bringt. Wow, schon die erste Kon-
taktaufnahme war in wenigen Stunden positiv beantwortet worden. Sollte es wirklich alles
so einfach sein? Ja, wir sind uns sehr bald einig geworden und haben den Vertrag beidsei-
tig nach wenigen Tagen unterschrieben. Okay, eine Kuh war vom Eis.

Zusammenarbeit mit der Glocke

Viele Jahre hatte der SelbsthilfeTag inklusive des Dankeschén-Konzerts im denkmalge-
schiitzten Rathaus stattgefunden, aber seit einigen Jahren ist das Netzwerk Selbsthilfe zu
Gast in der Glocke, dem ehrwiirdigen Konzertsaal an der Domsheide. Atmospharisch, pro-
fessionell und irgendwie auch heilig, angesichts der GréBen, die hier schon musikalische
Meisterleistungen dargeboten haben. Durch die mehrmalige Durchfiihrung des Selbsthil-
feTags in der Glocke war ein organisatorischer Boden bereitet, der eine sehr leichte und
kompetente Zusammenarbeit bot.

Insgesamt hat es nur zwei Begehungen gegeben, die seitens der Glocke sehr freundlich
und unkompliziert verliefen. Auch die Zusammenarbeit mit dem Techniker ist eingespielt
und bedurfte nur weniger Absprachen im Vorfeld. Band und Techniker mussten zusam-
mengebracht werden, um Biihnenaufbau und technische Notwendigkeiten zu klaren.

Wer kommt? Wer kommt nicht?

Der Werbeapparat musste allméhlich angeworfen werden. Das Netzwerk hat lang beste-
hende und gut gedlte Raderwerke, die dann anlaufen. Ich habe mich zunéachst in ein ge-
machtes Nest setzen konnen. Allerdings mussten wir nach einer Weile feststellen, dass sich
Menschen aus der jungen Selbsthilfe nicht anmeldeten. Eine Erklarung aus der Szene war,
dass die Bandauswahl die jungen Menschen nicht so ansprach. Ohje... Vielleicht sollte doch
keine Mittflinfzigerin einen solchen Abend gestalten? Andererseits lie3en sich die jlinge-
ren Leute auch zu den vorherigen Dankeschdn-Konzerten nicht so recht mobilisieren. Es
ware uns eine grof3e Freude, auch die jungen Menschen in der Selbsthilfe zu Gast zu haben
und mit ihrem jeweiligen Engagement richtig zu wiirdigen und wertzuschétzen. Uber Re-
sonanz, Wiinsche und Feedback freuen wir uns, denn wir wollen lernfahig bleiben!
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Die Bihnenshow

Traditionell beginnt die Bihnenshow mit einem
ausgefeilten Live-Act der Geschaftsleitung des
Netzwerk Selbsthilfe. Und in diesem Jahr hatte sich
gleich fast das ganze Team auf der Bihne versam-
melt. Wahrend Volker Donk und Imke Boidol eine
eingespielte Wortchoreografie hinlegten, wurde im
Hintergrund ein Puzzle aus den wichtigsten Eckpfei-
lern der Selbsthilfe aufgebaut. Das war ein schénes
Zusammen-

spiel als Auf-
takt in einen vergniglichen Abend. Das Vergniigen
wurde dann als nachstes verkorpert durch eine Sozi-
alsenatorin, die durch den Hintereingang unfreiwil-
lig auf die Blihne gezaubert wurde und mit sehr viel
Witz und Charme ihren Platz in der ersten Reihe ein-
nahm, um diesen dann fir eine wiirdevolle und in-
haltlich explizite Rede wieder zu verlassen. Frau Dr.

. B sl Claudia Schilling fand mit ihrer Rede eine respektvol-
le Wertschatzung der Selbsthilfe und all ihren Akteur:innen.

Frau Birgit Tillmann vom Verband der Ersatzkassen

folgte mit einer inhaltlichen Einordnung der kon-
zeptionellen Bedeutung von Selbsthilfe im Bereich |
der psychischen und physischen Gesundheit. Auch
sie richtete ihren Dank und ihre Wertschatzung an
die Menschen im Saal, die die Selbsthilfe seit Jah-
ren aufrechterhalten, hegen und pflegen!

Und im Anschluss wurde es laut - so richtig laut!

Die flying soul toasters eroberten die Bihne. Ein
angeschlagener Sanger, der dennoch alles gibt. Dem es gelingt, seine junge Gesangspart-
nerin in den Vordergrund zu spielen, der Lust hat, sich zu zeigen, der seine Stimme vielfal-
tig einsetzt und ein Gespur fir das Publikum mitbringt. Eine Band, die musikalisch ein-
wandfrei und stilsicher die tollsten Soul Hits ver-
schiedenster Epochen auf die Biihne bringt.

Es war eine Wonne, es war Rhythmus und Freude
und es war sehr, sehr laut! Anlage und Band schie-
nen fir diesen Raum Uberdimensioniert und leider
haben ein paar Teilnehmer:iinnen auch schneller
den Saal verlassen, als ihnen eigentlich lieb gewe-
sen war. An diesem Abend hatten wir ein Nebenge-
schaft mit Ohrstopseln machen kénnen.

Wir waren nicht vorbereitet ;-)

Dem Rhythmus und der Tanzlust vieler anderer Teilnehmer:innen tat das keinen Abbruch.
In einem fest bestuhlten Saal haben sich diejenigen, die es nicht mehr auf den Sitzen hielt,
kleine Nischen geschaffen, in denen die Tanzbeine schwangen und die Arme in die Luft
flogen. Eine ausgelassene Stimmung breitete sich aus. Die flying soul toasters haben ge-
geben, was sie konnten, und das war einiges, und im Nu waren zwei Stunden um.

Den Horgangen tat es sehr gut, sich im Anschluss an das Turbo-Konzert im festlichen Foyer
der Glocke bei Kostlichkeiten und Augenweiden aus dem Angebot des d'Oro wieder zu er-
holen und sich dem ruhigen und entspannten Gesprach zu widmen.

Das Dankeschénkonzert 2025 - ein Aufreger fiir ...Verena Koslowsky
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20. Bremer SelbsthilfeTag

2025 durfte ich als ,neue” Kollegin erstmals den SelbsthilfeTag miterleben. Dieser fand be-
reits zum 20. Mal statt und stand unter dem Motto ,welcome - Selbsthilfe ist Begegnung”.
Schon frih im Jahr begannen wir mit der Planung und der Verteilung der Aufgaben. Jedes
Teammitglied erhielt ein kleines Arbeitspaket, um alle notwendigen Vorbereitungen zu
treffen und gemeinsam einen schénen und erfolgreichen SelbsthilfeTag zu gestalten.

Seit Ende 2024 arbeiten wir gemeinsam mit Inga Olsen an einem neuen Corporate Design,
das wir selbstverstandlich auch auf den SelbsthilfeTag angewendet haben. Ein neu gestal-
teter Flyer sowie neue Plakate wurden an vielen Stel-
len in Bremen und Umgebung verteilt. Auch die Ak-
teur:iinnen aus der Selbsthilfe unterstiitzten uns dabei,
was uns sehr freute. So kam es immer wieder zu span-
nenden Entdeckungen, an welchen Orten unsere Pla-
kate aufgehangt wurden.

Zusatzlich haben wir intensiv Giber Instagram fir den
SelbsthilfeTag geworben und wurden auch hier von
verschiedenen Akteur:iinnen und Einrichtungen unter-
stitzt, die den Termin ebenfalls weiterverbreiteten.
Menschen, die wir dartber nicht erreichen konnten,
haben wir méglicherweise Uber die klassischen Print-
medien auf den 23. September aufmerksam gemacht.

SelbsthilfeTag

Ich kann vorwegnehmen: Der SelbsthilfeTag 2025 war ein voller Erfolg und ist fir uns wie
im Flug vergangen! Bereits um 7:30 Uhr ging es los: Die letzten Materialien wurden aus
dem Biro zum Veranstaltungsort Die Glocke transportiert, ausgepackt und aufgebaut.
Auch fir den Veranstaltungstag selbst hatten wir viele kleine Aufgabenpakete verteilt - al-
le wussten also, was zu tun war, und machten sich direkt ans Werk. Die ausfiihrliche Vorbe-
reitung zahlte sich aus.

Zwar ging uns zwischenzeitlich das Helium fiir die Luftballons aus und einige Flyerstander
verabschiedeten sich immer wieder von ihrer Halterung, doch das waren gut verkraftbare
Herausforderungen. Plnktlich ab neun Uhr trafen die Selbsthilfegruppen nach und nach
ein, um ihre Stande aufzubauen. Direkt im Foyer waren wir vom Netzwerk Selbsthilfe mit
einem eigenen Stand vertreten. So konnten wir den ganzen Tag liber ankommende Besu-
cher:innen bei Bedarf lotsen, beraten und informieren — eine Aufgabe, bei der es kaum ei-
nen ruhigen Moment gab. Teilweise arbeiteten wir zu zweit oder sogar zu dritt gleichzeitig.
Fiir mich personlich war das ein grof3er Spal3 und eine noch gréBere Freude, denn die viele
Vorarbeit hatte sichtbar Friichte getragen.

Zur Mittagszeit erhielten wir Besuch von der
Senatorin Claudia Bernhard. Wir freuten uns
sehr, dass sie sich an diesem Samstag so viel
Zeit genommen hat, mit jeder der anwesen-
den Selbsthilfegruppen ins Gesprach zu
kommen und so ihre Wertschatzung fir die
Bremer Selbsthilfelandschaft ausgedriickte.
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Vortrage und Rahmenprogramm

Wie in den vergangenen Jahren gab es auch dies-
mal ein kleines Rahmenprogramm. Wir durften
Treville Zauber von der Reeperbahn begrif3en.
Alexander mischte sich - erfahren wie er ist — direkt
unter die Menge und begeisterte die Besu-
cheriinnen mit seinen Zaubertricks und seinem
Humor. Bremen bunt gemixt (ehemals JiM’s Bar)
zauberte erneut kostliche alkoholfreie Cocktails.

Begleitet wurde der SelbsthilfeTag auerdem von
drei Fachvortragen. Das Thema Einsamkeit war
2025 besonders prasent. Birgit Nowak (Leitende
Oberarztin, Ameos Klinikum Bremen) widmete sich diesem Thema in ihrem Vortrag ,Ein-
samkeit ist ein Geflihl”. Einsamkeit wird individuell erlebt, kann jedoch sowohl auf persén-
licher als auch auf gesellschaftlicher Ebene bearbeitet werden. Ihr Pladoyer: Wir alle kdn-
nen aktiv an der Gestaltung einer unterstiitzenden Gesellschaft mitwirken.

Uber zehn Selbsthilfegruppen in verschiedenen Stadtteilen machen darauf aufmerksam,
dass pflegende Angehérige Raume fir Austausch und Unterstiitzung benétigen. Prof. Dr.
Matthias Ziindel (Leiter Integrierter Gesundheitscampus Bremen) sprach in seinem Vortrag
,Herausforderungen, Wege und Erfordernisse als Pflegende:r Angehorige:r” Gber diese
Personengruppe, ihre Herausforderungen und darlber, welche Unterstiitzungsangebote -
sowohl vor Ort als auch auf struktureller Ebene — notwendig sind.

Im letzten Vortrag sprach Dipl. Psych. Myko-
la Fink (Leitender Psychologe, Schén Klinik
Bad Bramstedt) Uber ,Resilienz: Das Immun-
system der Seele - Wie wir besser durch
schwere Zeiten kommen”. Angesichts einer
angespannten Weltlage und personlicher
Herausforderungen sei Resilienz die Fahig-
keit, Krisen mithilfe personlicher und sozia-
ler Ressourcen zu bewaltigen und daran zu
wachsen, so Fink.

Ein bekanntes Gesicht war fir viele die Mo-
deratorin der Vortrage: Wir konnten erneut Beate Hoffmann, erfahrene Journalistin und
Moderatorin, dafiir gewinnen, souveran durch das Programm zu fiihren. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Referent:innen, der Moderatorin und den zahlreichen Anwesenden.

Dankeschon!

Zum Schluss mochten wir allen danken, die dazu beigetragen haben, dass der 20. Selbst-
hilfeTag so erfolgreich war. Ohne die zahlreichen Selbsthilfegruppen stiinden wir allein da:
Wir schaffen den Rahmen, doch lebendig wird der Tag erst durch euer Engagement. Ein
herzliches Dankeschén an euch!

Die Gesetzliche Krankenversicherung Bremen, die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend
und Integration sowie die Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz haben
die finanziellen Mittel bereitgestellt. Auch hierfiir bedanken wir uns sehr herzlich.

Ein weiterer Dank gilt den drei Referent:innen, Treville Zauber und Bremen bunt gemixt -
Sie und |Ihr habt den Tag fiir alle noch einmal besonders bereichert.
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Infopool fiir Vereine und Projekte-Rat

Das Netzwerk Selbsthilfe informiert in Form von Infomails die Mitarbeiter:innen kleiner Be-
ratungs- und Dienstleistungseinrichtungen (ber wichtige Verdanderungen im Vereinskon-
text.

Der Projekte-Rat versteht sich als Sprachrohr flir die verschiedenen Themenfelder und den
darin verankerten Einrichtungen. Die Projekte-Ratsmitglieder sind dank ihrer guten Ver-
netzung und ihres Wissensschatzes eine wichtige Informationsquelle fiir den Infopool wie
auch fiir das Netzwerk Selbsthilfe.

Jahresriickblick:

Uber unseren Infopool fiir Vereine haben wir tiber wichtige Rahmenvorgaben fiir Vereine
informiert. Beispielsweise Uber:
Verkiirzung von Aufbewahrungsfristen

e Im Oktober 2024 wurde das ,Vierte Blrokratieentlastungsgesetz” verabschiedet. Darin sind u.a. die Auf-
bewahrungsfristen fiir Buchungsbelege verkiirzt worden. Bislang waren Buchungsbelege grundsatzlich
zehn Jahre lang aufzubewahren. Diese Aufbewahrungsfrist ist sowohl fiir die handelsrechtliche als auch
fur die steuerliche Buchflihrung sowie fiir die Umsatzsteuer auf acht Jahre verkiirzt worden. Die Verkur-
zung der Aufbewahrungsfrist beschrankt sich auf Buchungsbelege, zu denen z. B. Rechnungen, Quittun-
gen, Auftragszettel oder Bankauszlige gehoren. Sie gilt nicht fur die Blcher, Aufzeichnungen oder Jah-
resabschlisse.

Textform statt Schriftform

e Zur Biirokratieentlastung tragt auch eine wichtige Anderung im Vereinsrecht (BGB) bei: Hier wurde fiir in
bestimmten Fallen der Begriff ,Schriftform” durch ,Textform” ersetzt. So ist nun auch ohne Versammlung
der Mitglieder ein Beschluss giltig, wenn alle Mitglieder ihre Zustimmung zu dem Beschluss in Textform
(friiher: ,schriftlich”) erteilen (§ 32 Abs. 3 BGB). Auch fiir die Anderung des Vereinszwecks kann die Zu-
stimmung der nicht erschienen Mitglieder nun in Textform erfolgen. (§ 33 Abs. 1 Satz 2 BGB). Die Text-
form gem. § 126b BGB stellt gegeniber der Schriftform eine Erleichterung dar. Fir ihre Einhaltung ge-
nlgt bereits eine lesbare, unterschriftslose Erklarung, in der die Person des Erklarenden genannt ist. Er-
klarungen in Textform missen zudem auf einem dauerhaften Datentrédger wiedergegeben werden. So-
mit erfiillen bereits Erklarungen per E-Mail oder SMS und ggf. per WhatsApp die Textform. Bei zuk{nfti-
gen Satzungsanderungen sollte dies berlicksichtigt werden.

Der Projekte-Rat konnte die Nachfolgeregelungen, wiederum bedingt durch den Aus-
stieg von einem langjahrigen Projekteratsmitglied, nicht umsetzen. Eine Neubesetzung
war und ist nicht einfach zu realisieren. Hier wird es im Jahr 2026 neue Uberlegungen ge-
ben, auch was die Ausrichtung dieses Gremiums betrifft. Die Mitglieder im Projekterat tei-
len wichtige Informationen aus ihren Bereichen mit, die wir an die Vereine weiterleiten.
Darlber hinaus findet ein Austausch Uber Fortbildungsangebote im Vereinsbereich statt,
die wir aufgreifen und wenn maoglich in unserem Jahresprogramm aufnehmen.

Der Netzwerkfonds

Mit dem Netzwerkfonds bieten wir Projekten und Initiativen die Chance, durch kleinere fi-
nanzielle Hilfen Startschwierigkeiten zu (iberbriicken.

Die an uns gestellten Antrdge werden nach unterschiedlichen Gesichtspunkten bewertet:
Es muss sich um einen gemeinntitzigen Verein oder um eine Initiative handeln. Bei der An-
tragstellung einer Initiative muss ein gemeinntitziger Zweck laut Abgabenordnung er-
kennbar sein. Wir férdern Einrichtungen aus Bremen und umzu. Es sollte die Bereitschaft
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bestehen, mit anderen Einrichtungen zu kooperieren. Besonders férderungsféhig sind Ver-
eine/ Initiativen, die auf Missstande in der Gesellschaft hinweisen und somit einen aufkla-
renden, emanzipatorischen Charakter haben. Eine regelméalSige Férderung ist nicht még-
lich. Es gibt sowohl die Méglichkeit eines Zuschusses, als auch eines Darlehens durch das
Netzwerk Selbsthilfe. Uber Férderungen aus dem Netzwerkfonds entscheidet der Netz-
werk Selbsthilfe Beirat, bestehend aus:

Name Organisation

Anne Lustig Solidaritét - Verein fiir Soziales, Okologie und Bildung e. V.
Gertraud Gauer SR Bremer Informationszentrum f. Menschenrechte u. Entwicklung
Matthias Unger Mitglied im Netzwerk Selbsthilfe e. V.

Imke Boidol Mitarbeiterin des Netzwerk Selbsthilfe e. V.

Volker Donk Mitarbeiter des Netzwerk Selbsthilfe e. V.

Jahresriickblick:

Foérderungen 2025

1. Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Bremen e. V. fliihrte im Rahmen der 13. Woche
der seelischen Gesundheit Bremen eine Veranstaltung durch. Wir bewilligten einen Zu-
schuss in Héhe von 235,- Euro.

2. Die Medienwerkstatt im Kulturzentrum Schlachthof bot Workshops an, in denen es unter
anderem darum ging, Mut und Lust an politischer Arbeit zu wecken und zu erhalten. Daftir
gaben wir einen Zuschuss von 250,- Euro.

3. Die Patient:innenstelle Bremen benétigte fiir ihre Offentlichkeits-/Bildungsarbeit, wie z.
B. das Halten von Vortragen, auch auBerhalb ihrer eigenen Raumlichkeiten einen Laptop.
Mit 250,- Euro Zuschuss beteiligten wir uns daran.

4. Die Recyclingbdrsen in Bremen haben vom Jobcenter die Auflage bekommen, auf allen
Warenbegleitscheinen kenntlich zu machen, wenn es sich um verglinstigte Waren fiir Be-
zieher:innen von Transferleistungen handelt. Flr die dafiir nétige Ausstattung beteiligten
wir uns mit 150,- Euro Zuschuss.

5. Der Verein Sozialokologie hat ein Projekt mit dem Namen Wurzelwerk ins Leben geru-
fen. Ziel des Projektes ist, Frauen zu befahigen ihre Starken zu entdecken und gemeinsam
neue Wege fiir eine nachhaltige, gesundheitsbewusste Erndhrung zu entwickeln. Den Ein-
kauf der dafiir bendtigten Lebensmittel bezuschussten wir mit 300,- Euro.

6. Der Verein Trauerland setzt fiir seine Offentlichkeitsarbeit unter anderem seinen Tatig-
keitsbericht ein, um mit bestehenden und potentiellen Spender:innen und Unterstiitzer:
innen in Kontakt zu kommen und zu bleiben. Der Verein ist iberwiegend auf Spenden an-
gewiesen und daher ist es immens wichtig, ihre so wichtige Arbeit sichtbar zu machen. Wir
gaben ihnen einen Zuschuss in Hohe von 250,- Euro.

7. Das Mutter- und Familienzentrum Huchting e. V. bendtigte einen neuen Burostuhl. Die
Burordume sind einfach in die Jahre gekommen und sie verfiigen tiber kein Budget, um ei-
nen neuen Birostuhl zu kaufen. Wir gewahrten einen Zuschuss in Héhe von 150,- Euro.

Uberblick:

Organisation Zuschuss/Darlehn
Landesverband Psychiatrie Erfahrende Bremen e.V. 235,00- Euro
Medienwerkstatt im Kulturzentrum Schlachthof 250,00- Euro
Patient:iinnenstelle Bremen 250,00- Euro
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Recyclingb6rsen Bremen 150,00- Euro
Verein Sozial6kologie (Projekt Wurzelwerk) 300,00- Euro
Trauerland e. V. 250,00- Euro
Mutter- und Familienzentrum Huchting e. V. 150,00- Euro
Gesamtfordersumme: 1.585,00- Euro

Begleitung und Orientierung im Hilfesystem fiir
Pflegende Angehorige und Biirger:innen in
Pflegesituationen

Das Netzwerk Selbsthilfe hélt ein vielschichtiges Unterstiitzungsangebot im Pflegebereich
vor. Die Form der Begleitung wird an die Bedlirfnisse der Pflegebedlirftigen und ihrer An-
gehdrigen in ihrer jeweiligen Lebenslage angepasst.

Unsere Angebote umfassen:

Einzelberatungen Wir bieten fachliche Einzelberatungen fiir Pflegende Angehérige und
Betroffene an, um sie in ihrer belastenden Situation zu unterstiitzen und zu begleiten.

Begleitete Selbsthilfegruppen fiir Angehéri-
ge Gemeinsam mit ehrenamtlichen Vermitt-

ler:innen initiieren wir in mehreren Bremer | 9"'PPE€" Pflegende Angehérige

Aufgaben der Vermittler:iinnen fiir Selbsthilfe-

Stadtteilen Selbsthilfegruppen fiir Pflegende | - Begleitung in der Grindungsphase und dartiber

Angehdrige. In diesen Gruppen stehen die hinaus

Pflegenden Angehdérigen mit ihren Anliegen im | - Moderation und Organisation der Treffen
Mittelpunkt. Der Austausch findet nicht zu den

i Ansprechperson fir neue Interessent:innen
Krankheitsbildern der zu Pflegenden statt, son-

dern zu der Lebenssituation als Angehdrige:r.

Veranstaltungen Fiir eine interessierte Offentlichkeit bieten wir regelmé&Big Informations-
veranstaltungen im Pflegekontext an.

Kooperationen mit Betrieben In vielen Betrieben féllt die Doppelbelastung der Arbeit-
nehmer:innen durch vermehrte Fehlzeiten auf. MaSnahmen zur ,Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege” werden immer wichtiger. Mit unseren Angeboten im Pflegebereich méchten
wir an dieser Schnittstelle sowohl die Pflegenden Angehérigen als auch die Betriebe ent-
lasten.

Jahresriickblick:

Im Jahr 2025 haben sich die Anfragen im Pflegekontext noch einmal deutlich erhéht. Die
Kontaktaufnahme erfolgte entweder telefonisch, per E-Mail oder als persénliche Beratung.
Insgesamt verzeichneten wir tiber achthundertfiinfzig Kontakte. Dies verdeutlicht wiede-
rum sehr eindrucksvoll, wie viel Bedarf es in diesem Bereich gibt und bestatigt unser An-
gebot fur Pflegende Angehorige in eindrucksvoller Weise.

Der Pflegebereich wird bundesweit mit einem sehr hohen Frauenanteil ausgewiesen. Die-
ses Bild spiegelte sich bei den Anfragenden in unserer Kontaktstelle ebenfalls wider. Der
Frauenanteil lag im Jahr 2025 bei gut 70% und bewegt sich weiter auf sehr hohem Niveau.
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Bei unseren Beratungen trafen wir auf Pflegende Angehdrige, die im Durchschnitt 69 Jahre
alt waren. Das ist im Vergleich zum Vorjahr ein etwas héheres Alter.

Zugiange

Die Kontaktaufnahme erfolgte in diesem Jahr wieder auf unterschiedlichen Wegen. Die
meisten Anfragen erhielten wir per E-Mail (47%). Hier wurden oftmals Informationen
abgefragt, die wir grof3tenteil direkt beantworten konnten. Zum Teil ergaben sich aus
diesen Kontakten weitere Gesprache am Telefon oder persénliche mehrstiindige
Einzelberatungen. Die Anfragen am Telefon bildeten sich mit (43%) ab. Im persénlichen
Gesprach (10%) offneten sich Menschen erfahrungsgemald anders und der Kontakt
miteinander erfahrt eine andere Qualitat.

Themen der Anfragen

Themen der Anfragen "
16% rechtl. Fragen __ g 21% physische
~ _Erkrankungen

19%
professionelle
Unterstiitzung

1

_—11% Demenz

14% Hilfsmittel _
Alltagsbewalti- R 15% psycho-soziale
gung ‘ Erkrankungen

4% Palliativ-Hospiz

Die Themen der Anfragen waren breit gefachert. Die meisten bezogen sich auf physische
Erkrankungen und den Umgang damit. Daneben gab es verstarkt Nachfragen, welche
professionelle Unterstlitzung es im Pflegealltag gibt, also z. B. wo Pflegehilfsmittel
beantragt werden kénnen, Fragen zu ambulanten Pflegediensten etc.. Bei den rechtlichen
Fragen ging es haufiger um die Einstufung in Pflegegrade, aber auch darum, welche
Méglichkeiten es gibt, gegen unzureichende Pflegedienstleistungen rechtlich Einspruch zu
erheben. Durch die alter werdende Bevolkerung spielen demenzielle Erkrankungen
zunehmend eine Rolle. Hier bewegen wir uns in einer Aufklarungs- und Verweisrolle.

Wenn Pflegende Angehorige das erste Mal Kontakt mit uns aufnehmen, besprechen wir
zunachst maoglichst konkret die nachsten Handlungsschritte. Dabei betrachten wir immer
den Einzelfall und die Art der Anfrage. Daraus ergibt sich folgendes Bild: am haufigsten
schlugen wir vor, an einer unserer Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehorige (38%) teil-
zunehmen. Die personliche Einzelberatung (34%) eroffnete tiefergehende Einblicke in die
jeweilige Pflegesituation. Diese Moglichkeit wurde gut genutzt. Wir verstehen unser An-
gebot unter anderem als Lotsenfunktion, um auf andere Institutionen im Pflegekontext
hinzuweisen und zu vermitteln. Davon haben (28%) der Anfragenden Gebrauch gemacht.

Einzelberatung

Im Berichtsjahr nutzten wieder um die 70 Personen das Angebot von Einzelberatungen.
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In den Einzelberatungen war es den Pflegenden Angehdrigen maglich, ihre alltdglichen
Belastungen zu thematisieren. Das grof3e Thema der steigenden Kosten in der Pflege, feh-
lendes Personal bei unterstiitzenden Diensten in der Pflege und damit verringerte M6g-
lichkeiten, sich Entlastung zu organisieren und die zunehmende Uberforderung den alltig-
lichen Pflegealltag bewaltigen zu kénnen, sind die zentralen Themen, die von vielen An-
gehdrigen thematisiert werden.

Die Einzelberatungen entwickelten sich tiberwiegend zu langeren Begleitprozessen. In der
Regel handelte es sich dabei um Gesprache Uber einen Zeitraum von mehreren Wochen
bis hin zu einer regelmaBigen Begleitung. Wir boten diese Art der Begleitung zusatzlich zur
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe an, da es vielen Pflegenden Angehdrigen in einem
Einzelgesprach leichter fillt, die eigene Uberforderung und die damit verbundenen Néte
anzusprechen. Bestimmte Themen wirden den Rahmen einer Selbsthilfegruppe zudem
Uberfordern.

Uberwiegend wird die Pflege von der/dem Lebenspartner:in ibernommen. Die damit ver-
bundenen Verdanderungen belasten die Pflegenden Angehdrigen sehr. Haufig dreht sich
der Alltag nur noch um das Pflegethema. Der Freundeskreis wird kleiner und eigene Aktivi-
taten sind selten bis kaum noch maoglich. Sich dieser Situation zu stellen und sich dabei
nicht selbst vollig aus dem Blick zu verlieren, war weiterhin ein gro3es Thema in den Bera-
tungsprozessen. Hier ging es immer darum, gemeinsam individuelle L6sungen zu finden.

Gruppenbegleitung

Elementare Angebote sind nach wie vor unsere Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angeho-
rige, die wir in unterschiedlichen Stadtteilen anbieten. Wir konnten unser Angebot von
insgesamt 10 Gruppen halten, wortber wir sehr gliicklich sind. Sie finden Gberwiegend
zweimal monatlich statt.

Die Krankheitsbilder der zu Pflegenden sind unterschiedlich: ALS, Krebs, Schlaganfall, Par-
kinson, Rheuma, Lungenerkrankungen, Diabetes, Niereninsuffizienz und beginnende De-
menz sind dabei.

Den Ansatz, nicht nur ein einzelnes Krankheitsbild pro Gruppe aufzugreifen, haben wir
bewusst gewahlt und er bewahrt sich zunehmend. Denn so stehen nicht die Erkrankungen
der zu Pflegenden im Vordergrund, sondern die Pflege- und die hausliche Situation sowie
ihre Auswirkungen auf die pflegende Person.

Thematisiert werden die eigene Ohnmacht gegeniber den Krankheitsbildern, die verstark-
te Isolation und Entfremdung im Freundeskreis, Schuld- und Schamgefiihle durch erlebte
Aggressionen, Einsamkeit, eigene Depressionen oder auch die Trauer tber verlorene Le-
bensperspektiven.

Die Selbsthilfegruppen setzten sich zudem auch inhaltliche Schwerpunkte und widmeten
sich beispielsweise dem Thema Resilienz oder dem Thema Unterbringungsmdéglichkei-
ten/Pflegeheimsituation in Bremen. Sie bereiteten sich selbst auf diese Inhalte vor oder
beauftragten das Netzwerk Selbsthilfe mit inhaltlicher Recherche und Informationsnach-
mittagen.

Die Gruppen haben sich inzwischen haufig sehr vertraute und vertrauliche Rdume geschaf-
fen und treffen sich teilweise auch au3erordentlich, beispielsweise zum gemeinsamen Mit-
tagessen oder zu einer Weihnachtsfeier. Flr viele Pflegende Angehérige sind die 14-
tatigen Treffen zu einem wichtigen Ankerpunkt geworden.

In einigen Gruppen hat die Anregung zur Nutzung einer gemeinsamen Messenger-Gruppe
das Gemeinschaftsgefiihl noch deutlich verstarkt. Die Gruppenmitglieder begleiten sich
zunehmend auch im Alltag durch schwierige Situationen, indem sie tiber die Messenger-
Gruppe Anteil am Schicksal der anderen nehmen. Gerade in der schwierigen Zeit am Jah-
resende haben sich die Gruppenmitglieder gegenseitig durch die Durststrecken begleitet
und sich Trost bei mangelnden Festlichkeiten gespendet. Die Nutzung einer solchen Mes-
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senger-Gruppe erscheint uns also als gute Ergdanzung zu den Treffen und starkt die Gruppe
in der Zwischenzeit, wodurch die Gruppenzugehdrigkeit deutlich gestarkt wird.

Die Gruppenmitglieder duBern immer selbstbewusster ihre inhaltlichen Wiinsche an das
Netzwerk Selbsthilfe. Auf Wunsch der Pflegenden Angehorigen und in Kooperation mit
dem Fortbildungsprogramm des Netzwerk Selbsthilfe wurden Workshops angeboten, in
denen die Teilnehmer:innen Stressregulation durch Atemtechniken trainieren konnten.

Treffpunkte fiir Pflegende Angehdérige:

Stiftungsresidenz Luisental, Brucknerstrale 15, 28359 Bremen/Horn Treffen: am 2. Montag von 16.00 -
18.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Bremen-Nord, Breite Stralle 12d, 28757 Bremen/Nord Treffen: jeden 2. und 4. Donners-
tag von 10.00 - 12.30 Uhr

Caritas Stadtteilzentrum St. Michael, Kornstrae 371, (Raum St. Michael) 28201 Bremen/Neustadt, Treffen:
jeden 2. und 4. Dienstag von 16.00 - 18.00 Uhr

Ambulante Versorgungsbriicken, Humboldtstr. 126, 28203 Bremen/Steintorviertel, Treffen: jeden 1. und 3.
Mittwoch von 11.00 - 12.00 Uhr mit kleinem Friihstiick

Netzwerk Selbsthilfe, Faulenstralle 31, 28195 Bremen/Mitte, Treffen: jeden 1. und 3. Donnerstag von 16.00
-18.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus im Schweizer Viertel, Graublindener Str. 10, Seminarraum, 28352 Bremen/Osterholz
Treffen: jeden 1. und 3. Freitag von 09.30 - 11.00 Uhr

Haus der Familie, Dinenstralle 2 - 4, 28219 Bremen/Walle, Treffen: jeden 1. und 3. Montag von 16.00 -
18.00 Uhr

Burgerhaus Obervieland, Alfred-Faust-Stralle 4, 28279 Bremen/Kattenturm, Treffen: jeden 1. und 3. Mitt-
woch von 16.15 - 18.00 Uhr

Gemeindezentrum Unser Lieben Frauen, H.-H.-Meier-Allee 40a, 28213 Bremen/Schwachhausen, Treffen: je-
den 2. und 4. Mittwoch von 16.00 - 17.30 Uhr

St. Martini Kirche Lesum, HindenburgstraBe 30, 28717 Bremen/Lesum, Treffen: jeden 1. und 3. Mittwoch
von 13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Die aktuell zehn Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdérige werden in der Griindungs-
phase und auch danach kontinuierlich durch speziell geschulte Ehrenamtliche (Vermitt-
leriinnen fir Selbsthilfegruppen Pflegende Angehdrige) begleitet. Die Treffpunkte sind
Uberwiegend an Einrichtungen aus dem Pflegekontext und an andere soziale Trager an-
gebunden.

Angehdorigen-Friihstiick im Familienzentrum Hemelingen

Das Fruhstiick fur Pflegende Angehérige bieten wir seit Jahren in Kooperation mit dem
Projekt Aufsuchende Altenarbeit und dem Mehrgenerationenhaus Hemelingen an. Jeden
zweiten und vierten Freitag im Monat findet ein zwangloser Austausch fiir Angehérige
statt, mit der Moglichkeit zu einer personlichen Beratung im Anschluss.

Das Fruhstick erfreute sich auch im Berichtsjahr kontinuierlicher Beliebtheit.

Veranstaltungen

e Die Gesundheit Nord lud uns im Frihjahr 2025 ein, unsere Pflegeangebote und die
Selbsthilfekontaktstelle der aktuellen Jahrgangsklasse der angehenden Pflegedienstlei-
tungen vorzustellen. In einer zweistiindigen Multimedia-Veranstaltung gaben wir einen
Uberblick tber die Arbeit des Netzwerk Selbsthilfe und im Besonderen der Pflege-
selbsthilfe und widmeten uns den zahlreichen Fragen der Teilnehmer:innen.

e Das RKW Bremen GmbH (Rationalisierungs- und Innovationszentrum der Deutschen
Wirtschaft e. V.) bot im Jahr 2025 eine Fortbildungsreihe fiir Betriebe an, durch die Mit-
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arbeiter:innen innerbetrieblich zu Pflegelotsen befdhigt worden sind. In diesem Rah-
men haben wir eine Infoveranstaltung durchgefiihrt und unsere Angebote vorgestellt.

e Wir haben gemeinsam mit der Bremer Birgerstiftung wieder zwei Essen mit dem Titel
,Hol mal Luft” durchgefiihrt. Pflegende Angehérige aus unseren Selbsthilfegruppen
wurden von uns zu einem gemdtlichen Abend im Restaurant del bosco in der Munte
eingeladen. Es gab ein Abendessen a la Carte. Damit sie sich wirklich einmal um nichts
kiimmern mussten, wurden sie mit einem Taxi abgeholt und wieder nach Hause gefah-
ren.

e Die AWO Bremen fuhrt jahrlich eine Veranstaltungsreihe mit dem Titel ,der rote Faden
fur den Ruhestand” durch. In diesem Jahr wurde auch das Netzwerk Selbsthilfe einge-
laden und bot die Veranstaltung ,You are not alone - Alters- und Pflegeeinsamkeit ver-
hindern” an. Klein aber fein wurde die Veranstaltung interessiert aufgenommen und
weiterempfohlen, sodass sie 2026 vermutlich zum zweiten Mal stattfinden wird.

¢ Im Frahjahr fand in den Raumen des Netzwerks Selbsthilfe unter der Leitung einer Pfle-
gefachtrainerin eine 6ffentliche Veranstaltung zum Thema ,Inkontinenz als besondere
Herausforderung Pflegender Angehdriger” statt. Da diese Veranstaltung auf sehr reges
Interesse stiel3, wurde sie im Herbst ein weiteres Mal angeboten. Auch hier wurde die
Veranstaltung gut angenommen. Viele Pflegende Angehdrige, sowohl aus den beste-
henden Selbsthilfegruppen als auch aus der interessierten Offentlichkeit brachten ihre
Fragen und Problembeschreibungen mit, sodass der Einzelfall auch als Lésungsbeispiel
fur andere Teilnehmer:innen dienen konnte.

e Auf besonderen Wunsch unserer Vermittler:innen sollte das Thema ,Ubergriffiges Ver-
halten in der hauslichen Pflege” behandelt werden. Fir diese Veranstaltung suchten
wir Austausch zu anderen Berater:innen, fiir die diese Fragestellung relevant ist und
fanden diese bei der Helpline. Wir konnten eine Expertin fiir das Thema gewinnen, die
einen zweistiindigen Workshop zum Thema mit anschlieBendem Fachaustausch anbot.

Vernetzung mit Betrieben

Der Einstieg in die Kooperationsbeziehungen mit Betrieben findet in der Regel durch die
Vorstellung unserer Angebote fiir Pflegende Angehdrige statt. Die Vernetzung mit der
Sparkasse Bremen, swb-bremen und bremenports fithrten wir in 2025 weiter fort. Uber
diese Zugange erreichten uns weiterhin Anfragen von Beschaftigten. Auch ihnen boten
wir Einzelgesprache bzw. die Teilnahme an einer der Selbsthilfegruppen an.

Bei der Sparkasse haben sich mehrere Beschiftigte als Pflegelotse/Pflegelotsin ausbilden
lassen. Es gibt Uberlegungen, eine angeleitete Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehéri-
ge einzurichten. Wir stehen diesbezliglich im engen Kontakt.

Bei der swb-bremen werden wir weiterhin als Ansprechpartner fur Pflegende Angehérige
in ihrer Informationsbroschire im Pflegebereich benannt. Bei bremenports wird iber das
Intranet auf unsere Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Pflegende Angehérige hingewiesen.

Wir sind im Arbeitskreis der Gesundheitsberater:innen des Betriebsarztenetzes vertreten
und informieren dort Giber unsere Angebote. Sie nehmen diese Hinweise gerne auf und
geben sie bei ihren Gesundheitsberatungen in Unternehmen gezielt weiter.

Die zunehmende Offnung von Betrieben zum Thema ,Vereinbarkeit von Beruf und Pflege”
hat dazu gefiihrt, dass das RKW Bremen GmbH (Rationalisierungs- und Innovationszent-
rum der Deutschen Wirtschaft e.V.) ein Qualifizierungsangebot fiir Mitarbeiteriinnen
durchgefiihrt hat, mit dem Ziel sie zu innerbetrieblichen Pflegelotsen zu beféhigen. In die-
sem Kontext haben wir unser Angebot vorgestellt. Im Nachgang gab es mehrere Kontakte
zu Betrieben, die sich eine Kooperation mit uns wiinschen. So haben wir z. B. an einem
Gesundheitstag der Firma Gestra teilgenommen und es gibt eine Anfrage des Dienstleis-
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ters Performa Nord, ebenfalls an ihrem Gesundheitstag teilzunehmen und perspektivisch
eine SHG oder einen Stammtisch fur Pflegende Angehdérige zu initiieren.

Im Jahr 2026 wird das RKW Bremen dieses Qualifizierungsangebot erneut durchfiihren. Es
ist geplant, dass wir wieder einen Impulsvortrag halten und auf unsere Méglichkeiten und
Angebote im Pflegekontext hinweisen. Daraus werden sich weitere Zugange zu Betrieben
und ihren Beschaftigten ergeben.

Offentlichkeitsarbeit

Die Mdoglichkeiten fur Pflegende Angehoérige, sich mit geeigneten und notigen Informati-
onen zu versorgen, sind durch die hausliche Eingebundenheit und Unabkémmlichkeit
stark eingeschrankt. Der Fokus Pflegender Angehoriger liegt in der Bewaltigung des All-
tags und den damit einhergehenden Herausforderungen.

Die Gruppe der Pflegenden Angehérigen wird dariiber hinaus diverser. Entsprechend viel-
faltig gestalteten wir unsere Offentlichkeitsarbeit:

¢ InregelmaBigen Abstanden wiesen wir Gber Pressemitteilungen auf unsere Angebote
hin.

e Wir waren in Arbeitskreisen vertreten, wie z. B. Arbeitskreis Alte Vielfalt in Hemelingen,
Arbeitskreis Demenz, Sozialer Arbeitskreis Huchting, Steuerungskreis PflAQ
Gropelingen (Pflegende An- und Zugehdrige im Quartier), Arbeitskreis Young Carer,
Arbeitskreis Pflege der Bremer Heimstiftung.

¢ Inausgewahlten Stadtteilen verteilten wir unsere Flyer in Einrichtungen aus dem Pfle-
gekontext.

e DarUber hinaus haben wir im Stadtteil Arsten und im Stadtteil Neustadt unsere neue
Pflegepostkarte mit dem gezielten Selbsthilfeangebot fiir Pflegende Angehdrige in die
Briefkasten verteilt.

e Wir boten Infoveranstaltungen fir Pflegende Angehdérige an und nahmen an Tagen der
,Offenen Tur” oder Gesundheitstagen in Betrieben teil.

e Inder Zeitschrift ,Rostfrei” und ,Alter werden in Bremen” schalteten wir Anzeigen.

¢ Online informierten wir Pflegende Angehdrige tber die Nachbarschaftsplattform ne-
benan.de

e Uber den Instagram-Kanal des Netzwerk Selbsthilfe wurden aktuelle Veranstal-
tungshinweise sowie Selbsthilfegruppen bekannt gemacht.

e Uber unseren Facebook-Account bewarben wir unsere Pflegeveranstaltungen und un-
sere Schulungsmafnahmen.

e Das Stadtmagazin Mix veroffentlichte sowohl in der Print- als auch in der online-
Ausgabe unsere Einladungen und Veranstaltungshinweise.

Multiplikator:innen und Kooperationspartner:innen

Mit der Qualifizierung von Vermittler:innen zur Leitung und Moderation von Selbsthilfe-
gruppen fir Pflegende Angehdrige ist es uns moglich, unsere Gruppenangebote in unter-
schiedlichen Stadtteilen anzubieten.

Die Vermittler:innen engagieren sich ehrenamtlich und treten gleichzeitig als Botschaf-
ter:innen fir das Thema Selbsthilfe fir Pflegende Angehdrige auf. In den Gruppen vertei-
len sie Informationen, leiten wichtige Einladungen weiter und vermitteln weiterflihrende
Beratung. Sie sind sensibel fiir die Probleme und Anliegen von Pflegenden Angehérigen
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und sind mal3geblich an der Entwicklung einer starkenden Atmosphare in den Selbsthilfe-
gruppen beteiligt. Durch sie vergréBert sich das Netzwerk derjenigen, die Pflege und ihre
Herausforderungen fiir die Angehorigen in das Bewusstsein der Gesellschaft holen.

Damit dieses wichtige Angebot weiter so angeboten werden kann, wird es im Jahr 2026
wieder einen Qualifizierungsdurchgang geben. Wir erhoffen uns, neue Ehrenamtliche zu
finden, die Pflegenden Angehdrigen mit Rat und Tat zur Seite stehen méchten.

Der Austausch der Vermittler:innen wird unsererseits geférdert, um das Erfahrungswissen
der Einzelnen zu reflektieren und sich gegenseitig mit Feedback zur Seite zu stehen.

Ein intensiver Austauschabend im Marz flihrte zu dem Ergebnis, dass die Vermittleriinnen
sich eine Fachveranstaltung wiinschten zu dem Thema ,Ubergriffigkeit in der hauslichen
Pflege”, um sich selber sicherer positionieren zu kénnen. Dieser Bedarf zeigte, dass die
Schulungen Basiswissen bieten, sich aber im jeweiligen Tagesgeschéft der Gruppen The-
men ergeben, die weiterer Bildungsformate bedurfen, die wir unseren Vermittler:innen zur
Verfligung stellen missen.

Im Laufe des Jahres haben verschiedene Einzelberatungen mit Vermittler:innen stattge-
funden. Inhaltliche Fragestellungen waren herausforderndes Verhalten in der Gruppe,
Kooperationsprobleme innerhalb einzelner Vermittler:innenteams, Uberforderung als al-
leinige Vermittlerin in einer Gruppe und Vertretungsmaoglichkeiten fiir einzelne Gruppen-
termine.

Ein weiterer zwangloser Austausch fand im Dezember unter dem Vorzeichen ,ein Dank an
Euch” statt. Wir luden die Vermittler:innen zu einem Friihstlcksbrunch in einer Bremer Lo-
kalitat ein, um das Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen und uns mit einem ausgiebigen
Frihstlck fur all inre Ehrenamtseinsatze zu bedanken.

Jede:r Vermittler:in erhielt in der Weihnachtszeit ein kleines Packchen mit Aufmerksamkei-
ten, darin unter anderem ein zur Unterstlitzung der Arbeit in den Gruppen wertvolles Kar-
tenset.

Gelebtes Engagement

Netzwerk Selbsthilfe lebt seit (ber 10 Jahren blirgerschaftliches Engagement in sozialen
Projekten. Hier bringen Ehrenamtliche sich nicht aus der eigenen Betroffenheit heraus ein.
Motivation flir sie ist tatkréftiges soziales Handeln in der Begegnung.

Zeit schenken

Zeit schenken organisiert Besuche bei pflegebed(irftigen Menschen im héuslichen Wohn-
umfeld. Freiwillig Engagierte besuchen éltere oder jiingere Menschen, die durch Krankheit
bzw. Unfall beeintrachtigt sind. Sie unternehmen gemeinsam Freizeitaktivitdten wie Spa-
ziergange, Gesprdche, Spielen, Vorlesen und anderes mehr. Es geht dabei ausdrticklich
nicht um Pflege oder Dienstleistungen im Haushalt, sondern um mehr Abwechslung im
Alltag, um soziale Kontakte und den bereichernden Austausch mit anderen Menschen. Die
beiderseitige Bereitschaft zum Geben und Nehmen sowie sich aufeinander einzulassen
schafft Grundlage flir verldssliche Beziehungen, die von gegenseitiger Sympathie und
Wertschdtzung geprégt sind. Viele der Besuchsbeziehungen bestehen seit mehreren Jah-
ren.
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Jahresriickblick:

Im Besuchsdienst Zeit schenken waren in 2025 insgesamt 124 Personen beteiligt, davon 54
Ehrenamtliche und 70 Menschen mit Besuchswunsch. Zeit schenken wird im gesamten
Stadtgebiet in Bremen angeboten, die nachstehende Grafik zeigt die Verteilung der

Teilnehmenden in
Anzahl der Teilnehmer:innen . den
unterschiedlichen

25 Stadtteilen.
W Bremen-Nord Einen Vorteil bietet
20 1 die stadtweite
H Neustadt, Huckelriede, Ausﬁchtung unseres
15 - Arsten, Huchting Besuchsdienstes bei
Mitte, Findorff, der Suche von
10 - Gropelingen, Walle Ehrenamtlichen. Gibt
W Schwachhausen, Hastedt, es Ehrenamtliche in
5 bstl. Vorstadt angrenzenden
W Osterholz, Vahr, Horn, Stadttellen’ konnen
0 Oberneuland auch MenSCh?n
Zeit nehmer:innen  Zeit schenker:innen besucht werden, n
deren Stadtteil

gerade keine Ehrenamtlichen zur Verfliigung stehen. Berlcksichtigung findet bei der
Vermittlung natirlich die Wohnortnahe. Ein weiterer positiver Aspekt ist das
Zusammenbringen von Menschen aus verschiedenen Stadtteilen. Nicht nur bei der
Vermittlung von Zeitnehmer:innen und Zeitschenker:innen spielt dies eine Rolle. Sondern
auch bei der monatlichen Zusammenkunft der Ehrenamtlichen zum Austausch-Treffen. Bei
diesem Unterstltzungsangebot fir die Zeitschenker:innen nehmen Personen aus vielen
verschiedenen Stadtteilen teil, z. B. Vegesack, Schwachhausen, Walle und Vahr. So bietet
Zeit schenken den Teilnehmenden einen ,Blick Gber den eigenen Tellerrand”, die
Verbindung und Vernetzung uber soziale- und Stadtteil-Grenzen hinaus und starkt den
gesellschaftlichen Zusammenhalt.

In 2025 fand wieder die Aktivoli statt. Auf dieser Veranstaltung der Freiwilligen-Agentur
werden immer einige Menschen aufmerksam, die Lust haben sich zu engagieren. Neben
regelmaBigen Annoncen und anderer Offentlichkeitsarbeit, richteten wir zudem Info-
Veranstaltungen zur Gewinnung neuer Ehrenamtlicher aus. Wir freuen uns tiber 12 neue
Zeitschenker:innen, die im Laufe des Jahres 2025 hinzukamen.

Anfragen von Menschen, die sich Besuch wiinschten, erreichten uns. Insgesamt meldeten
sich 18 neue Zeitnehmer:innen. Es konnten 16 neue Besuchs-Kontakte vermittelt werden.

Es sind Uberwiegend dltere Menschen, die sich an uns wenden. Das Durchschnittsalter be-
tragt 77 Jahre. Doch unsere Ausrichtung auf ,Pflegebediirftige” schlie3t nicht aus, dass sich
auch jiingere Menschen mit Besuchswunsch melden. Unfélle oder schwere Erkrankungen
kénnen in jedem Lebensalter starke Einschrankungen mit sich bringen und Pflegebediirf-
tigkeit auslosen.

Unter denjenigen Teilnehmenden, die in 2025 ausgeschieden sind, bedanken wir uns be-
sonders bei Frau B., Frau L. und Herrn R. Alle waren 12-15 Jahre lang ehrenamtlich tatig
und besuchten mit viel Leidenschaft ,ihre” Zeitnehmer:innen.

Einige Zeitnehmer:innen schieden aus gesundheitlichen Griinden aus oder sind ins Heim
gekommen. Leider sind auch einige Menschen verstorben. Besonders an Herrn D. und Frau
B. mdéchten wir uns erinnern, die seit Beginn des Besuchsdienstes in 2010 bzw. seit 2011
dabei waren und seitdem Besuch von ihren jeweiligen Zeitschenker:innen bekamen.
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Austausch-Treffen, Schulungsveranstaltungen und Begleitung

Die monatlichen Austausch-Treffen fiir die Ehrenamtlichen fanden regelmaflig statt. Diese
Zusammenkiinfte bieten den Zeitschenkeriinnen die Moglichkeit des gegenseitigen
Kennenlernens, Kontakthaltens untereinander und des Erfahrungsaustausches. Zudem
nutzten wir die Zusammenkuinfte auch fir Schulungs-Einheiten. Themen waren unter an-
derem Resilienz, Tod der Zeitnehmer:in, Umgang mit Konfliktsituationen, u.v.m. Dariiber
hinaus konnten wir unseren Ehrenamtlichen zuséatzlich ein Erste-Hilfe Seminar anbieten.
Dieses fand im Herbst beim ASB in Bremen-Vahr statt.

Der telefonische Kontakt mit allen Projektteilnehmer:innen war schon immer sowohl ein
wichtiger als auch fester Bestandteil der Begleitung. Die Aufnahmegesprache mit den
Zeitnehmer:innen erfolgten in der Regel auf diesem Wege. Ehrenamtliche riefen an, weil
sie Fragen und Beratungsbedarf zu ihrer Tatigkeit hatten. Mitunter gab es Schwierigkeiten
in den Besuchskontakten, die wir so l6sen konnten. Unsere Mitarbeiterin fuhrte in 2025
Uber 550 Telefonate fiir Zeit schenken.

Anerkennungskultur

Unsere ,Events” sind ein fester
Bestandteil unseres Freiwilli-
genmanagements von Zeit
schenken. Die Ausflige sind
ein Dankeschon fir die Eh-
renamtlichen, als Anerken-
nung ihres Engagements. Da-
riber hinaus bieten sie eine
weitere Moglichkeit des ge-
genseitigen  Kennenlernens
und Erfahrungsaustausches.
Im Sommer weckte der Be-
such im Staatsarchiv Bremen grof3es Interesse unter den Ehrenamtlichen, 19 Personen
nahmen teil. Bei der Fihrung gab es viele Nachfragen und ein sehr positives Feedback.
Auch der Besuch der neuen Dauerausstellung ,Der blaue Kontinent” im Ubersee-Museum
beeindruckte und begeisterte die 18 Teilnehmenden.

Ein zweiter wichtiger Bestandteil unserer Anerkennungskultur ist, dass die Zeitschen-
keriinnen und Zeitnehmer:innen jedes Jahr zum Geburtstag eine GruBkarte und ein kleines
Geschenk erhalten. Diese Geburtstagspost sowie Oster- und Weihnachtskarten nehmen
viele Projektteilnehmer:innen zum Anlass, einmal zum Telefon zu greifen. So regen wir
damit auch den kontinuierlichen Kontakt mit allen Beteiligten an. Gleichzeitig dienen diese
kleinen Prasente der Bewerbung von Zeit schenken, wie beispielsweise Taschen und Re-
genschirme mit dem Zeit schenken Logo.

Wertschatzung erfuhren die Zeitschenker: innen zudem durch den Senatsempfang fir Eh-
renamtliche in der oberen Rathaushalle. Rund zehn Ehrenamtliche aus unserem Besuchs-
dienst nahmen daran teil. Dankesworte sprachen die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend
und Integration Frau Dr. Claudia Schilling sowie die Innen- und Sportsenatorin Frau Dr. Eva
Hogl.

Akquise, Offentlichkeitsarbeit und Kooperation

Fir die Bewerbung von Zeit schenken haben wir in diesem Jahr wie iblich Annoncen in
einschlagigen Broschiren geschaltet, wie beispielsweise in den Seniorenmagazinen ,Rost-
frei” und ,Alter werden in Bremen”. Pressemitteilungen in den Zeitungen spielen beson-
ders bei der Ansprache neuer Ehrenamtlicher eine gro3e Rolle. Bewahrt hatte sich im Vor-
jahr die Anzeige im Bremer Magazin ,Mix”“. Auch hier inserierten wir erneut.
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Leider fand die Seniorenmesse InVita erstmalig nichjc statt. Wir bedauern dies sehr, es war
ein langjahrig bewahrter, fester Bestandteil unserer Offentlichkeitsarbeit.

Auf dem Instagram-Kanal des Netzwerk Selbsthilfe wird Zeit schenken regelmafig erwahnt
und beworben. Daneben gehért das Verteilen und Verschicken von Flyern standartmaRig
in unser Offentlichkeitsarbeits-Portfolio. Wir préasentieren Zeit schenken immer wieder
gerne in verschiedenen Gremien, wie Stadtteilkonferenzen und Arbeitskreisen. Inzwischen
wird das Netzwerk Selbsthilfe gerne von unterschiedlichen Akteuren angesprochen, z. B.
Berufsfachschulen und Pflegeausbildungsklassen, um dort die Arbeit der Selbsthilfekon-
taktstelle zu prasentieren. Selbstverstandlich wird Zeit schenken auch hier mit vorgestellt.

Eine gute Zusammenarbeit besteht nach wie vor zu bestimmten Tragern wie beispielswei-
se der Aufsuchenden Altenarbeit und den Pflegestltzpunkten im Land Bremen, die bei
Bedarf gerne pflegebediirftige Menschen an uns verweisen. Zudem werden immer wieder
Betreuer:innen auf uns aufmerksam und vermitteln uns Menschen, die sich Besuche wiin-
schen.

Wohnen fiir Hilfe

Mit dem Alter stellen sich in der Regel gesundheitliche Beschwerden und kérperliche Ein-
schrdnkungen ein. Bewegung fallt zunehmend schwer. Die Kraft ldsst nach. Nur noch mit
Mtihe lasst sich der Alltag bewidltigen. Die Sorge, sich und den eigenen Haushalt nicht
mehr versorgen zu kénnen, greift Raum und wird zur Belastung. Hilfe ldsst sich nur schwer
organisieren, vielleicht auch kaum finanzieren. Zudem reduzieren sich in der Regel die zwi-
schenmenschlichen Kontakte. Persénliche Gesprdche werden rar. Darunter leiden das
Sprachvermégen und die lebensnotwendige Wertschétzung.

Wohnen fiir Hilfe kann dem entgegenwirken, vorausgesetzt man kann fiir eine:n Studie-
rende:n Wohnraum, und sei es nur ein Zimmer, anbieten. Kliche und Bad kénnen ggf. ge-
meinsam genutzt werden. Beide, der dltere Menschen und die/der Studierende, begriin-
den eine Wohnpartnerschaft. Statt Miete werden von der/dem Studierenden Untersttlit-
zungsleistungen erbracht, sei es im Haushalt, Garten, bei den Einkdufen etc. oder auch nur
der regelmédBBige Austausch und die Beschéftigung miteinander. Vieles ist denkbar,
manchmal auch nur die nédchtliche Anwesenheit, um nicht allein im Haus zu sein.

Jahresriickblick:

Die Vermittlung von Wohnpartnerschaften zwischen einerseits alteren Menschen mit
Unterstitzungsbedarf, die freien Wohnraum anbieten konnen, und andererseits Studie-
renden der Universitat und Hochschulen in Bremen, die statt Miete zu zahlen die bendétig-
ten Unterstltzungsleistungen erbringen wollen, war unter dem Titel ,Wohnen fir Hilfe” in
Bremen von Mitte 2020 bis Mitte 2025 eine der Aufgaben, der sich das Netzwerk Selbsthilfe
gestellt hat.

Das Projekt Wohnen fir Hilfe steht unter dem Motto

1 m2 Wohnraum fiir 1 Stunde Hilfe im Monat (max. 25 Stunden monatlich / keine Pflege)
Das von der damaligen Sozialsenatorin Frau Anja Stahmann gewtinschte und von ihrem

Referat Altere Menschen in Kooperation mit dem Studierendenwerk Bremen, den Paritéti-
schen Diensten, der GEWOBA, dem Landesverband Haus und Grund und anderen fir die
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Stadt Bremen entwickelte Projekt Wohnen fiir Hilfe ging 2014 unter Tragerschaft der Pari-
tatischen Dienste erstmals an den Start. Die anfénglich erwarteten Zahlen an Anfragenden
und letztlich die Vermittlungszahlen konnten in finf Jahren nicht erreicht werden. Insofern
gaben die Paritatischen Dienste zum Ende 2019 den Projektauftrag an die Sozialsenatorin
zuriick. Das Referat Altere Menschen beabsichtigte zunédchst das Projekt mit eigenem Per-
sonal fortzufiihren, musste aber feststellen, dass der damit verbundene zuséatzliche Auf-
wand die eigenen Ressourcen bei weitem Uberforderte.

Insofern bat das Referat Altere Menschen im Friihjahr 2020 das Netzwerk Selbsthilfe um
die Ubernahme der Tragerschaft und Michael Siemer um die Fortfiihrung der Projektlei-
tung. In dieser Aufstellung erfolgte zum 01.06.2020 der Neustart von Wohnen fiir Hilfe in
Bremen, war jedoch sogleich gefordert von der einsetzenden Corona-Pandemie. Trotz der
damit verbundenen Einschrankungen, gerade fir altere Menschen, konnte bereits in
2021/2022 eine Zunahme an Anfragen festgestellt und die bisherigen Vermittlungszahlen
zunachst gehalten werden. Ab 2023 stieg auch die Anzahl der Vermittlungen an.

Wohnen fiir Hilfe in Zahlen

In Anlehnung an die bundeseinheitliche Statistik der Angebotstrager fur Wohnen fiir Hilfe
in Deutschland wurden an dieser Stelle jeweils die jahrlichen Ergebnisse in Zahlen darge-
stellt. Mit der Beendigung des Projektes zur Jahresmitte ist flir 2025 ein Vergleich zu den
Vorjahresergebnissen nicht serids, da die groBe Zahl der Anfragen von Studierenden erst
zum Wintersemesterbeginn, d. h. zum 01.10. eines jeden Jahres erfolgt. In diesem Zeitraum
kommt es folglich auch zu den meisten Vermittlungen. Dennoch wird nachstehend die
Vorjahresubersicht fortgesetzt, allerdings ohne prozentuale Angaben zur Entwicklung.

20 |20 |20 [20 |20 |20 |20
Statistikzahlen Wohnen fiir Hilfe 2019-2024 19 | 20% | 21* | 22* | 23 | 24 | 25%
Geschlossene Wohnpartnerschaften
innerhalb des Jahres 6 1 6 6 |10 7 4
Anfragen von Wohnraumanbietenden
(auch ungeeignete) 10 |11 19 (12 [29 |34 |11
Anfragen von Wohnraumsuchenden
(auch nicht vermittelbare) 11 |20 |49 |64 |82 |86 |23

* seit Mitte 2020 in Tragerschaft des Netzwerks Selbsthilfe / 2020-2022 Corona-Pandemie
** bis 30.06.25 (ohne Erstsemester 2025)

Offentlichkeitsarbeit

Nach der Biirgerschaftswahl 2023 wurde das Sozialressort wieder der SPD zugeordnet. Un-
ter Leitung der neuen Sozialsenatorin Dr. Claudia Schilling wurde das Referat Altere Men-
schen in das Referat Pflege, Heimrecht, Wohn- und Betreuungsaufsicht Gberfiihrt, das Ende
2024 samt seiner verbliebenen Mitarbeiter:innen in das Gesundheitsressort wechselte. Die
Forderung des Projektes Wohnen fiir Hilfe verblieb im Sozialressort, fiel nun jedoch in die
Zustandigkeit des Referates Soziale Stadtentwicklung/Controlling, deren Mitarbeiter:innen
mit der Entstehungsgeschichte und daraus resultierenden Vereinbarungen nicht vertraut
waren. Vor dem Hintergrund einer erheblichen Finanzliicke im Sozialressort Ende
2024/Anfang 2025 erfolgten diverse Prifungen bei den gefoérderten Projekten und Tra-
gern, so auch beim Netzwerk Selbsthilfe zum Projekt Wohnen fiir Hilfe.

Insofern erfolgte die Entscheidung, den Auftrag zur Tragerschaft, Projektleitung und letzt-
lich Durchfiihrung des Projektes Wohnen fiir Hilfe in Bremen nach nunmehr finf Jahren
zum 30.06.25 an das Sozialressort zurlickzugeben. Die Riickgabe erfolgte einvernehmlich.

Das Netzwerk Selbsthilfe und Herr Siemer bedanken sich bei der Senatorin fiir Soziales fir
das Vertrauen und die Jahre erfolgter Unterstiitzung. Ebenso geht der Dank an alle Koope-
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rationspartner:innen und Unterstitzeriinnen des Projektes Wohnen fiir Hilfe in Bremen
sowie auch im gesamten Bundesgebiet.

Noch heute erreichen uns Erklarungen des Bedauerns und Anfragen zu einem Neustart des
Projektes. Die Entscheidung liegt nun jedoch in den Handen der Senatorin fir Soziales, das
Projekt Wohnen fiir Hilfe auszuwerten und vielleicht in einem anderen Rahmen modifiziert
neu aufzulegen.

Das Netz am Werk

Die Selbsthilfebewegung und das Netzwerk sind in enger Kooperation mit vielen sozialen,
emanzipatorischen und gesellschaftspolitischen Projekten gewachsen. Nach wie vor sind
wir ein Ort, an dem diese sich vernetzen und vielféltig untersttitzt werden. Das Netzwerk
pflegt dartiber hinaus enge Kontakte und Kooperationsbeziehungen zu Verbénden, Verei-
nen und Institutionen aus dem sozial- und gesundheitspolitischen Sektor und sorgt da-
durch fiir eine stabile Vernetzung zur Selbsthilfeszene.

DAG SHG

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V. ist der Fachverband flir Selbst-
hilfe auf Bundesebene. Hier werden bundesweite Trends diskutiert und gemeinsame Lob-
byarbeit organisiert.

Die Jahrestagungen dienen der bundesweiten Vernetzung. Neben Selbsthilfeaktiven und
Multiplikator:innen der Selbsthilfe tauschen sich insbesondere Mitarbeitende aus Selbsthil-
fekontaktstellen (iber die fachliche Arbeit aus. Fachvortrdge und Workshops beleuchten
das jeweilige Thema der Tagung und bieten praktische L6sungsansétze, neue Ideen oder
Handlungsstrategien flir die eigene Kontaktstellenarbeit.

Im Landerrat treffen sich die gewdéhlten Vertreter:innen aus den Landesarbeitsgemein-
schaften, um sich (iber die neuesten Entwicklungen auszutauschen und gemeinsame Stra-
tegien zu entwickeln. Netzwerk Selbsthilfe vertritt das Bundesland Bremen.

Diese Tagung richtet sich an Fachkréfte der Selbsthilfeunterstiitzung, vertreten durch die
Sprecher:innen der Landesarbeitsgemeinschaften der Selbsthilfekontaktstellen und der
landesweiten Selbsthilfekontakt-/Koordinierungsstellen. Die Teilhabe in diesem Lénder-
Ubergreifenden Gremium bietet, liber neue Entwicklungen, wichtige Erkenntnisse und Po-
sitionen direkt informiert zu werden. Daneben ist der informative und kollegiale Austausch
ein wesentliches Element, welches Vergleiche und neue Anregungen fiir die eigene Arbeit
ermdoglicht.

Jahresriickblick:

Jahrestagung - Bundesweite Fachtagung fiir Selbsthilfekontaktstellen

Vom 2. bis 4. Juni 2025 fand die Jahrestagung der DAG SHG in Aachen statt. Unter dem
Veranstaltungstitel ,Selbsthilfe fir alle - Vielfalt leben, Gesundheit starken”, trafen sich
rund 150 Selbsthilfeaktive, Fachkrafte und Multiplikator:innen der Selbsthilfe und Selbsthil-
feunterstitzung.

In insgesamt zehn Workshops wurde die Vielfalt der Selbsthilfe in ihren unterschiedlichen
Facetten beispielhaft beleuchtet. Dabei wurde deutlich, dass Selbsthilfe Menschen mit ver-
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schiedensten Hintergriinden, Religionen, Weltanschauungen, Altersgruppen, Geschlech-
tern und sexuellen Identitdten vereint, und es Aufgabe der Kontaktstellen ist, diese Vielfalt
zu bewahren. Fachvortrage und ein freundliches kollegiales Miteinander rundeten das
Programm ab.

Die néchste Jahrestagung der DAG SHG findet vom 15.-17. Juni in Hamburg statt.

Landerrat

In diesem Jahr tagte der Landerrat am 18.-19. September. Aufgrund der Termindichte mit
dem Dankeschén-Konzert und unserem SelbsthilfeTag haben wir auf eine Teilnahme ver-
zichtet.

Fachtagung Pflegeselbsthilfe 2025

Am 29. Oktober fand die bundesweite Fachtagung ,Selbsthilfe starkt Menschen mit Pfle-
gebedarf und ihre Angehérigen” in Berlin statt. Ausgerichtet wurde sie von der DAG SHG.
Neben persénlichen Geschichten, Diskussionen und Workshops gab es auch einen Uber-
blick aus der Politik Gber anstehende gesetzliche Neuerungen im Bereich Pflege. Wir ha-
ben einen Workshop durchgefiihrt unter dem Gesichtspunkt >Pflegeselbsthilfe starkt Ver-
einbarkeit von Pflege und Beruf<.

Die  Ergebnisse der Fachtagung sind  nachzulesen  unter: www.dag-
shg.de/veranstaltungen/fachtagung-pflegeselbsthilfe
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Weitere Gremienarbeit und Arbeitskreise

Arbeitskreis Alte Vielfalt

Arbeitskreis Essstérungen

Arbeitskreis Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz
Arbeitskreis Mdnnergesundheit

Arbeitskreis Sozialgesetzbuch §20H - Selbsthilfeférderung
Arbeitskreis Suchtprédvention

bremer forum frauengesundheit

Biirgerstiftung Bremen Arbeitskreis Pflege
Fachausschuss Pflegeselbsthilfe der DAG SHG
Landesarbeitsgemeinschaft Freiwilliges Engagement
Landesarbeitsgemeinschaft Sozialpolitik
Landesteilhabebeirat

Netzwerk Young Carer

Patient:innenvertretung in diversen Ausschiissen

Rehakompass - Projekt der DRV fiir Menschen mit psychischen Belastungen- und
Suchtgefahrdung - in 2025: Projektabschluss, Veranstaltung im Uberseemuseum

Runder Tisch Ehrenamt im Sozialbereich

Steuerungskreis Gropelingen

-55-



Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. - Jahresbericht 2025

Impressum:

Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e. V.

Faulenstraf3e 31

28195 Bremen

0421 -7045 81
info@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com
www.selbsthilfe-wegweiser.de
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